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	 ปัจจุบันประเทศไทย รวมถึงหลายประเทศท่ัวโลก ก�ำลังเผชิญกับความท้าทายจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างรุนแรง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อชีวิตและความเป็นอยู่ 
ของประชาชนในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นอุณหภูมิท่ีสูงข้ึน ฝนตกหนัก น�้ำท่วมฉับพลัน ภัยแล้งยาวนาน 
รวมถึงความเส่ียงต่อสุขภาพและความปลอดภัยของชุมชน เหตุการณ์เหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นว่า 
ปัญหาสภาพภูมิอากาศไม่ใช่เร่ืองไกลตัว แต่ส่งผลต่อทุกครอบครัวและทุกพ้ืนท่ีของประเทศ
	 กรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม หรือ กรมลดโลกร้อน ในฐานะ
หน่วยประสานงานกลางกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปล่ียนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ (United Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) 
ของประเทศ ได้ขับเคล่ือนการด�ำเนินงานด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
อย่างต่อเน่ือง โดยได้จัดท�ำ แผนการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ 
(Thailand’s National Adaptation Plan: NAP) ครอบคลุม 6 สาขาส� ำคัญ ได้แก่ 
การจัดการทรัพยากรน�้ ำ เกษตรและความม่ันคงทางอาหาร การท่องเท่ียว สาธารณสุข 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการต้ังถ่ินฐานและความม่ันคงของมนุษย์ ซ่ึงแผน 
ดังกล่าวเป็นกรอบส�ำคัญท่ีทุกภาคส่วนสามารถใช้เป็นแนวทางร่วมกัน เพ่ือลดความเปราะบาง 
และเพ่ิมศักยภาพการปรับตัวของประเทศในระยะยาว
	 ในการน้ี เพ่ือให้ประชาชนมีความเข้าใจในการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ 
กรมลดโลกร้อนจึงได้จัดท� ำ “คู่มือการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
(ส� ำหรับประชาชน)” ข้ึน โดยสรุปและเรียบเรียงสาระส� ำคัญจากแผนการปรับตัว 
ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ (NAP) ให้ง่ายต่อความเข้าใจของประชาชน  
สามารถเข้าถึงข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์และน�ำไปประยุกต์ใช้ได้จริง อีกท้ังยังเป็นเคร่ืองมือส�ำหรับ
ผู้น�ำชุมชนในการถ่ายทอดองค์ความรู้และขยายผลสู่สังคมในวงกว้าง เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน 
และมีความสามารถในการรับมือต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
	 กรมลดโลกร้อน หวังเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชน 
ท่ัวประเทศ ท้ังในการสร้างความรู้ความเข้าใจ และแรงบันดาลใจในการปรับตัวร่วมกัน เพ่ือสร้าง
สังคมท่ีเข้มแข็ง พร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างม่ันคงและย่ังยืน

ค�ำน�ำ

ดร.พิรุณ สัยยะสิทธ์ิพานิช
อธิบดีกรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

และส่ิงแวดล้อม
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เข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
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เข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
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Note: ตามความหมายของกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UNFCCC: United 
Nations Framework Convention on Climate Change) 
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ คือ การเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศท่ีเกิดจากผลทางตรงหรือทางอ้อมจาก
กิจกรรมของมนุษย์ ท่ีท�ำให้องค์ประกอบของบรรยากาศ
เปล่ียนแปลงไป นอกเหนือจากความผันแปรตามธรรมชาติ

	 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Change) คือ การเปล่ียนแปลง 
ของลักษณะอากาศเฉล่ียในระยะยาว  
ท้ังอุณหภูมิ ปริมาณฝน ลม และความถ่ี
ของเหตุการณ์สภาพอากาศสุด ข้ัว 
ซ่ึงส่วนส�ำคัญเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ 
ท่ีท� ำให้ส่วนประกอบของบรรยากาศ
เปล่ียนแปลง กลไกส� ำคัญท่ีอยู่เบ้ืองหลัง
การเปล่ียนแปลงน้ี คือ ปรากฏการณ์ 
เรือนกระจก (Greenhouse Effect) เม่ือก๊าซ
เรือนกระจกสะสมในบรรยากาศมากเกินไป 
ความร้อนจากดวงอาทิตย์จะถูกกักเก็บไว้
มากข้ึน ผลท่ีตามมา คือ ภาวะโลกร้อน 
(Global Warming) หรือการเพ่ิมข้ึนของ

การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

(Climate Change) 

อุณหภูมิ เฉ ล่ียของโลก ซ่ึงเ ป็นแรง 
ขับเคล่ือนหลักท่ีท�ำให้ระบบภูมิอากาศของ
โลกเปล่ียนแปลง และน�ำไปสู่ผลกระทบ
ด้านสภาพอากาศในวงกว้างท่ัวโลก
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	 หมายถึง ภาวะท่ีโลกถูกห่อหุ้มด้วยก๊าซเรือนกระจกซ่ึงเป็นองค์ประกอบ
ตามธรรมชาติของช้ันบรรยากาศ ก๊าซเหล่าน้ีมีบทบาทในการดูดซับความร้อน
จากดวงอาทิตย์ ในช่วงเวลากลางวัน และค่อย ๆ ปล่อยความร้อนกลับสู่
บรรยากาศในเวลากลางคืน ส่งผลให้อุณหภูมิของโลกมีความสมดุล และไม่
ผันผวนรุนแรง หากปราศจากก๊าซเรือนกระจก โลกจะเผชิญกับความแตกต่าง
ของอุณหภูมิอย่างรุนแรง เช่น กลางวันร้อนจัด ขณะท่ีกลางคืนหนาวจัด

ปรากฏการณเ์รือนกระจก 
(Greenhouse Effect)

ปรากฏการณ์ที� เกิ ดจาก
การปล่ อยก๊ าซเรื อนกระจกในป� จจุ บั น 

(Human Enhanced)

รั งสี ความร้ อน
จากดวงอาทิ ตย์

ปรากฏการณ์เรือนกระจก 
Greenhouse Effect

มีปริ มาณ
ก๊ าซเรื อนกระจก

ในบรรยากาศที� เหมาะสม

มีปริ มาณ
ก๊ าซเรื อนกระจก

ในบรรยากาศที� เหมาะสม

ปรากฏการณ์ที� เกิ ดตามธรรมชาติ
(Natural)

รั งสี ความร้ อนส่ วนมาก
หลุ ดออกไปนอกโลก

ชั � น

บร
รย
ากา
ศ (Atmosphere)

รั งสี ความร้ อนสะท้ อน
จากผิวโลกและรั งสี ความร้ อน

ที� ปล่ อยจากผิวโลก

รั งสี ความร้ อนสะท้ อน
จากผิวโลกและรั งสี ความร้ อน

ที� ปล่ อยจากผิวโลก

ความร้ อนบางส่ วน
ถูกก๊ าซเรื อนกระจกดู ดซั บ
และปล่ อยกลั บมายั งโลก

ทํ าให้ โลกมีอุ ณหภูมิที� เหมาะสม

ความร้ อนบางส่ วน
ถูกก๊ าซเรื อนกระจกดู ดซั บ
และปล่ อยกลั บมายั งโลก

ทํ าให้ โลกมีอุ ณหภูมิที� เหมาะสม

CO2

CO2

CO
2

CO
2

CO
2

CO
2CO

2

N 2
O

H
2O

CN

ความร้ อนมีจํ านวนน้ อยลง
ที� หลุ ดออกไปนอกโลก

รั งสี ความร้ อนสะท้ อนจาก
ผิวโลกและรั งสี ความร้ อน

ที� ปล่ อยจากผิวโลก

ความร้ อนถูกดู ดซั บจาก
ก๊ าซเรื อนกระจกและปล่ อย

กลั บสู่ โลกมากขึ� น ทํ าให้
อุ ณหภูมิโลกสู งขึ� น

ปริ มาณการปล่ อย
ก๊ าซเรื อนกระจกมากขึ� น
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NF₃
ไนโตรเจน
ไตรฟลูออไรด์ 
(Nitrogen 
Trifluoride)
อยู่ในกระบวนการผลิตอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์หรือวงจรขนาดเล็ก

CO₂ 
คาร์บอนไดออกไซด์
(Carbon Dioxide)
เกิดจากกิจกรรมการ
เผาไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิล 
และการตัดไม้ทําลายป่า

CH₄
มีเทน (Methane)
เกิดจากการกําจัดขยะ
ด้วยวิธีฝังกลบ 
การทําฟาร์มปศุสัตว์

N₂O
ไนตรัสออกไซด์ 
(Nitrous Oxide)
เกิดจากฟ้าผ่า ฟ้าแลบ ภูเขาไฟระเบิด 
รวมถึงอุตสาหกรรมเคมี การใช้ปุ๋ย 
การใช้เช้ือเพลิงฟอสซิล

PFCs
กลุ่มก๊าซเปอร์ฟลูออโรคาร์บอน
ใช้เป็นตัวทําละลายและสารต้ังต้น
ในการผลิต และเกิดข้ึนจากกระบวนการ
ถลุงอะลูมิเนียม

HFCs
กลุ่มก๊าซไฮโดร
ฟลูออโรคาร์บอน
เป็นสารท่ีใช้อยู่ใน
เคร่ืองปรับอากาศ 
ตู้เย็น สเปรย์

SF₆
ซัลเฟอร์เฮกซะ
ฟลูออไรด์ 
(Sulfur Hexafluoride)
นํามาใช้เป็นฉนวนไฟฟ้าจากอุปกรณ์
สวิตช์ ไฟฟ้าแรงสูง

!

ก๊าซเรือนกระจก 7    ชนิด
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การคมนาคมขนส่ ง
	 รถยนต์ รถบรรทุก เรือ และเคร่ืองบิน 
ส่วนใหญ่ขับเคล่ือนด้วยเช้ือเพลิงฟอสซิล เช่น 
น�้ำมันเบนซิน ดีเซล และน�้ำมันเตา การเผาไหม้
เช้ือเพลิงเหล่าน้ีท� ำให้การขนส่งเป็นแหล่ง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกส� ำคัญ โดยเฉพาะ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ซ่ึงเป็นก๊าซ
เรือนกระจกหลักท่ีก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน

กิจกรรมที่ปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

การผลิ ตพลั งงาน
	 การผลิตพลังงานไฟฟ้าและพลังงานความร้อนจากการเผาไหม้เช้ือเพลิง
ฟอสซิล เช่น ถ่านหิน น�้ำมัน และก๊าซธรรมชาติ เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ในปริมาณมาก โดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
ซ่ึงเป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีมีศักยภาพในการกักเก็บความร้อน และส่งผลต่อภาวะ
โลกร้อน

	 1. การปล่ อยก๊าซเรื อนกระจก	
ทางตรง:เ ป็นกิจกรรมท่ีปล่อยก๊าซ 
เรือนกระจกออกสู่บรรยากาศโดยตรง
จากการเผาไหม้หรือกระบวนการผลิต

11
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การผลิ ตในภาคอุ ตสาหกรรม
	 กิจกรรมในภาคการผลิตและอุตสาหกรรม
เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยส่วนใหญ่
มาจากการเผาไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิลเพ่ือใช้เป็น
พลังงานในการผลิตสินค้า เช่น ปูนซีเมนต์ 
เหล็ก โลหะ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ พลาสติก 
และส่ิงทอ รวมถึงกิจกรรมเหมืองแร่ และ
อุตสาหกรรมก่อสร้าง เคร่ืองจักรในกระบวนการ
ผลิตมักใช้พลังงานจากถ่านหิน น�้ำมัน หรือก๊าซ 
ขณะท่ีวัตถุดิบบางชนิด เช่น พลาสติก ผลิตจาก
สารเคมีท่ีได้จากเช้ือเพลิงฟอสซิล จึงท� ำให้ 
ภาคอุตสาหกรรมเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ส�ำคัญ 

การเกษตรและการผลิ ตอาหาร
	 กิจกรรมด้านการเกษตรและการผลิตอาหารเ ป็นแหล่งปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกส�ำคัญ ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซมีเทน (CH4) 
และก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) จากการตัดไม้ท�ำลายป่าเพ่ือการเกษตร การเล้ียงสัตว์ 
และการใช้ปุ๋ย โดยเฉพาะการท�ำนาข้าวแบบขังน�้ ำท่ีปล่อยก๊าซมีเทน (CH4) 
และการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนท่ีปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) ซ่ึงล้วนมีส่วนเร่ง 
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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การใช้ พลั งงานในอาคารบ้ านเรื อน
	 อาคารพาณิชย์และอาคารท่ีพักอาศัย 
ใช้พลังงานไฟฟ้าในสัดส่วนสูงของการใช้พลังงาน
ท่ัวโลก การพ่ึงพาถ่านหิน น�้ำมัน และก๊าซธรรมชาติ
ในการท�ำความร้อน ความเย็น และการใช้ ไฟฟ้า 
ท� ำให้อาคารเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ท้ังน้ี ความต้องการใช้พลังงานท่ีเพ่ิมข้ึนจาก 
การใช้เคร่ืองปรับอากาศ แสงสว่าง และเคร่ืองใช้
ไฟฟ้า มีส่วนท� ำให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
จากภาคอาคารเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง

การบริ โภคสิ นค้าและบริ การ
	 การใช้พลังงานในบ้าน การเดินทาง การบริโภคอาหาร การจัดการขยะ และ 
การใช้สินค้า เช่น เส้ือผ้า อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และพลาสติก ล้วนมีส่วนในการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก เน่ืองจากทุกข้ันตอนของการบริโภคมี “รอยเท้า
คาร์บอน” (Carbon Footprint) ต้ังแต่การสกัดวัตถุดิบ การผลิต การขนส่ง 
การจัดจ� ำหน่าย ไปจนถึงการก� ำจัดหลังการใช้งาน โดยการบริ โภคเกิน 
ความจ�ำเป็น เช่น การใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้คร้ังเดียวท้ิง หรือการท้ิงอาหารเหลือ  
จะย่ิงเพ่ิมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อม

การตั ดไม้ท� ำลายป่า
	 การตัดไม้ท�ำลายป่าท�ำให้ธรรมชาติสูญเสีย 
ความสามารถในการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
และท�ำให้คาร์บอนท่ีสะสมอยู่ในต้นไม้ถูกปล่อยสู่
บรรยากาศ เม่ือมีการตัดหรือเผาไม้ 

	 2. การปล่ อยก๊าซเรื อนกระจกทางอ้ อม: 
เป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้ปล่อยก๊าซโดยตรง แต่ส่งผลให้ 
การปล่อยก๊าซเพ่ิมข้ึน
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ผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่

	 1.Extreme Weather Events 
(เหตุการณ์สภาพอากาศสุดข้ัว)
คือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนรุนแรงและ 
ฉับพลัน เช่น คล่ืนความร้อน ฝนตกหนัก 
น�้ำท่วม พายุ ภัยแล้ง และไฟป่า ซ่ึงมี
แนวโน้มเกิดบ่อยและรุนแรงมากข้ึน 
เป็นผลกระทบท่ีเห็นได้ชัดในระยะส้ัน 
และสร้างความเสียหายโดยตรง 
ต่อชีวิต ทรัพย์สิน และระบบเศรษฐกิจ 
ได้แก่

การเปลี่ ยนแปลงอุ ณหภูมิ	
และคลื่ นความร้ อน 
	 อุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพ่ิมสูงข้ึน
อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้จ�ำนวนวันท่ีมีอากาศ 
ร้อนจัดและการเกิดคล่ืนความร้อนเพ่ิมข้ึน
ท้ังในด้านความถ่ีและความรุนแรงในหลาย
ภูมิภาคท่ัวโลก สถานการณ์ดังกล่าว 
ก่อให้เกิดความเส่ียงอย่างมีนัยส� ำคัญ 
ต่อสุขภาพของมนุษย์และสัตว์ โดยเฉพาะ
กลุ่มเปราะบาง เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้ท่ีมี
โรคประจ� ำตัว ซ่ึงมีความเส่ียงต่อภาวะ 
ลมแดด (Heatstroke) มากข้ึน นอกจากน้ี 
การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
ยังเอ้ือต่อการแพร่กระจายของพาหะ 
น�ำโรค เช่น ยุงลาย อันเป็นสาเหตุของโรค
ไข้เลือดออก รวมท้ังเพ่ิมความรุนแรงของ
ปัญหาทางเดินหายใจจากระดับมลพิษ 
ทางอากาศท่ีสูงข้ึน
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ภัยพิบั ติ ทางธรรมชาติ ที่ รุ นแรง
และเกิ ดบ่ อยขึ้ น 
	 พายุรุนแรง อุณหภูมิมหาสมุทร 
ท่ีอุ่นข้ึนท� ำหน้าท่ีเป็นแหล่งพลังงานให้
พายุหมุนเขตร้อนทวีความรุนแรงมากข้ึน 
เช่น พายุเฮอริเคนและไต้ฝุ่น ส่งผลให้เกิด
ฝนตกหนัก น�้ำท่วมฉับพลัน และดินถล่ม  
ซ่ึงสร้างความเสียหายอย่างรุนแรง 
ต่อชีวิต ทรัพย์สิน และโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ในพ้ืนท่ีท่ีได้รับผลกระทบ ท�ำให้เกิดน�้ำท่วม 
ดินถล่ม ความเสียหายต่อโครงสร้าง 
พ้ืนฐาน เกษตรกรรม และชุมชนเมือง

	 ภัยแล้ง หลายพ้ืนท่ีประสบกับภัยแล้ง
ท่ีมีความรุนแรงและยาวนานมากข้ึน ส่งผลให้
เกิดการขาดแคลนน�้ ำสะอาดส� ำหรับการ
อุปโภคบริโภคและการเกษตร นอกจากน้ี 
อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนยังเร่งการระเหยของน�้ ำ 
ท�ำให้ปริมาณน�้ำในแหล่งกักเก็บลดลง และ
เพ่ิมความเปราะบางด้านทรัพยากรน�้ำ

	 ไฟป่า อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนร่วมกับสภาพอากาศท่ีแห้งแล้งเอ้ือต่อการเกิดและ 
การลุกลามของไฟป่าได้ง่าย และรุนแรงมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความเสียหาย 
ต่อพ้ืนท่ีป่าไม้ ความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงคุณภาพอากาศและสุขภาพ
ของประชาชนในวงกว้าง
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มหาสมุ ทรและพ้ืนที่ ชายฝั่ ง
	 ระดับน�้ำทะเลสูงข้ึน การละลายของธารน�้ำแข็ง และแผ่น 
น�้ำแข็งข้ัวโลก ประกอบกับการขยายตัวของน�้ำทะเลจากอุณหภูมิ
ท่ีสูงข้ึน ส่งผลให้ระดับน�้ ำทะเลเฉล่ียของโลกเพ่ิมสูงข้ึนอย่าง 
ต่อเน่ือง สถานการณ์ดังกล่าวท�ำให้พ้ืนท่ีชายฝ่ังและเมืองท่ีต้ังอยู่
ในพ้ืนท่ีลุ่มต�่ ำมีความเส่ียงต่อการเกิดน�้ ำท่วม การกัดเซาะ
ชายฝ่ัง และการรุกล�้ำของน�้ำเค็มเข้าสู่แหล่งน�้ำจืด ซ่ึงกระทบ
ต่อการด�ำรงชีวิตและระบบเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีชายฝ่ัง

	 ความเป็นกรดของมหาสมุทร (Ocean Acidification) 
มหาสมุทรดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากช้ัน
บรรยากาศ ส่งผลให้ค่าความเป็นกรด - ด่างของน�้ำทะเลลดลง 
หรือมีความเป็นกรดมากข้ึน ปรากฏการณ์ดังกล่าวส่งผล 
กระทบอย่างรุนแรงต่อส่ิงมีชีวิตในทะเลท่ีมีโครงสร้างเป็น
แคลเซียมคาร์บอเนต เช่น ปะการัง หอย และแพลงก์ตอน 
บางชนิด ซ่ึงเป็นฐานส�ำคัญของห่วงโซ่อาหารทางทะเล

	 2.Slow Onset Events (การเปล่ียนแปลงท่ีค่อยเป็น
ค่อยไป) คือ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างช้า ๆ สะสม 
ในระยะยาว แต่สร้างผลกระทบลึกและยาวนาน แม้ไม่เกิดข้ึน
ฉับพลันแต่ส่งผลต่อโครงสร้างของระบบธรรมชาติ สังคม 
และเศรษฐกิจในระยะยาว ได้แก่ 
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	 การอพยพย้ายถ่ินฐานของสัตว์
สัตว์หลายชนิดจ�ำเป็นต้องเปล่ียนแปลง
ถ่ินท่ีอยู่อาศัย เพ่ือแสวงหาอุณหภูมิ 
ท่ีเหมาะสม หรือแหล่งอาหารท่ียังคง
อุดมสมบูรณ์ ส่งผลต่อสมดุลของ
ระบบนิเวศ และความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติ

ความม่ันคงทางอาหารและน้� ำ
	 ผลผลิตทางการเกษตรลดลง อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน รูปแบบปริมาณฝน 
ท่ีเปล่ียนแปลง และภัยแล้ง ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลผลิตพืชไร่และปศุสัตว์ 
ท� ำให้เกิดปัญหาความม่ันคงทางอาหาร และส่งผลต่อรายได้ของเกษตรกร 
รวมถึงเศรษฐกิจของประเทศในภาพรวม
	 ความขาดแคลนน�้ำ ภัยแล้งและความผันผวนของปริมาณน�้ ำฝนท�ำให้ 
หลายพ้ืนท่ีประสบปัญหาการขาดแคลนน�้ ำจืด ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการอุปโภค
บริโภค การเกษตร และภาคอุตสาหกรรมอย่างต่อเน่ือง

ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชี วภาพ
	 การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
พืชและสัตว์หลายชนิดไม่สามารถปรับตัวให้ทัน 
ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดข้ึนอย่าง
รวดเร็ว ส่งผลให้จ�ำนวนประชากรลดลง หรือเส่ียง
ต่อการสูญพันธ์ุ โดยเฉพาะแนวปะการังท่ีเกิด
ปรากฏการณ์ฟอกขาวและการตายเป็นวงกว้าง 
จากอุณหภูมิน�้ ำทะเลท่ีสูงข้ึนและสภาพน�้ ำทะเล 
ท่ีเป็นกรดมากข้ึน
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การพลั ดถิ่ นฐานและการย้ ายถิ่ น
	 ประชาชนจ�ำนวนมากอาจจ�ำเป็น
ต้องย้ายถ่ินฐานออกจากพ้ืนท่ีท่ีได้รับ 
ผลกระทบอย่างรุนแรงจากสภาพ
อากาศสุดข้ัว หรือจากพ้ืนท่ีท่ีไม่สามารถ
ด�ำรงชีวิตได้อย่างปลอดภัยอีกต่อไป  
ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านท่ีอยู่อาศัย  
การจ้างงาน และความม่ันคงทางสังคม

ความเหลื่ อมล้� ำทางสั งคม
	 ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง 
สภาพภูมิอากาศมักตกอยู่กับกลุ่ม
ประชากรเปราะบางและผู้มีรายได้ 
น้อยมากกว่ากลุ่มอ่ืน ท� ำให้ช่องว่าง
ความเหล่ือมล�้ ำทางเศรษฐกิจและ
สังคมเพ่ิมสูงข้ึน และบ่ันทอนความ
สามารถในการปรับตัวของชุมชน 
ในระยะยาว

ความเสี ยหายทางเศรษฐกิ จ
	 ภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีทวีความ
รุนแรงมากข้ึน เช่น น�้ำท่วม พายุ และ 
ไฟป่า สร้างความเสียหายต่อโครงสร้าง 
พ้ืนฐาน ท่ีอยู่อาศัย และภาคธุรกิจ
อย่างกว้างขวาง ส่งผลให้เกิดความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจคิดเป็นมูลค่า
มหาศาล และเพ่ิมภาระทางการเงิน 
ให้แก่รัฐ ภาคเอกชน และประชาชน

	 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
และสังคม จากการเปล่ียนแปลง 
ส ภ า พ ภู มิ อ า ก า ศ เ กิ ด ข้ึ น ท้ั ง ใ น
ลักษณะของเหตุการณ์สภาพอากาศ
สุดข้ัว (Extreme Weather Events) 
และการเปล่ียนแปลงแบบค่อยเป็น 
ค่อยไป (Slow Onset Events)  
ส่งผลกระทบดังน้ี
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2บทที่

สถานการณข์องประเทศไทย
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บริบทของประเทศไทย
(National Context)

ภาคใต้: 
	 ค า บ ส มุ ท ร แ ค บ 
ชายฝ่ังยาว อากาศช้ืน  
ฝนตกตลอดปี เศรษฐกิจ
พ่ึงพาการท่องเ ท่ียว
ยางพาราและปาล์มน�้ำมัน 

	 	 ประเทศไทย ต้ังอยู่ในทวีปเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ มีพ้ืนท่ีประมาณ 513,115 ตาราง
กิโลเมตร มีสภาพภูมิอากาศร้อนช้ืน เน่ืองจาก 
ได้รับอิทธิพลจาก  
• ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ น� ำความช้ืนจาก 
	 ม ห า ส มุ ท ร อิ น เ ดี ย  ท� ำ ใ ห้ เ กิ ด ฤ ดู ฝ น 
	 (เดือนพฤษภาคม - ตุลาคม)  
•	ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ น�ำอากาศเย็น 
	 และแห้งจากทะเลจีนใต้ ท� ำให้เกิดฤดูหนาว  
	 (เดือนตุลาคม - กันยายน) 

	 ประเทศไทยมีความหลากหลาย 
ท้ังในด้านภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
สร้างโอกาสและความท้าทาย ในการ 
พั ฒ น า แ ล ะ ก า ร ป รั บ ตั ว ต่ อ ก า ร 
เปล่ียนแปลงส ภ า พ ภู มิ อ า ก า ศ ใ น 
แต่ละพ้ืนท่ี

ภาคเหนือ: 
	 พ้ืนท่ีเทือกเขาสูง
และป่าไม้ อากาศเย็น 
เ ป็ น แ ห ล่ ง ก� ำ เ นิ ด
แม่น�้ ำส� ำคัญ เช่น ปิง 
วัง ยม น่าน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: 
	 พ้ืนท่ีราบสูง แห้งแล้ง 
เป็นแหล่งผลิตข้าวหอมมะลิ
ท่ีส�ำคัญ แต่มักประสบปัญหา
ภัยแล้งและน�้ำท่วม  

ภาคกลาง: 
	 พ้ืนท่ีราบลุ่มแม่น�้ำเจ้าพระยา 
อุดมสมบูรณ์ เหมาะส� ำหรับ
การเกษตร แต่เผชิญน�้ ำท่วม
บ่อยคร้ัง 



21

สภาวการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคม 
(Socioeconomic Circumstances) 

การเติบโตทางเศรษฐกิจ 
	 พ.ศ. 2564 เศรษฐกิจไทยเติบโตร้อยละ 1.6  
GDP รวมมีมูลค่า 16.2 ล้านล้านบาท GDP ต่อหัวประชากร
เฉล่ียอยู่ท่ี 232,176 บาท/คน/ปี 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรและ
การเข้าสู่สังคมสูงวัย 
	 พ.ศ. 2566 ประเทศไทยเข้าสู่สังคม 
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (มีประชากรอายุ 60 ปี
ข้ึนไป ประมาณร้อยละ 19.46) ขณะท่ีสัดส่วน
ประชากรวัยท�ำงานลดลงอย่างต่อเน่ือง  

การเข้าสู่โลกแห่งสังคมเมือง 
	 พ.ศ. 2565 ประชากรกระจุกตัวใน
กรุงเทพฯ ภาคกลาง และภาคตะวันออก
ประมาณ 22.6 ล้านคน (ร้อยละ 34.21) 
มีการใช้พลังงานสูง ซ่ึงก่อให้เกิดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าร้อยละ 60 
ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ัวโลก

21
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โลกรวนรุนแรงขึ้น
Climate Risk Index 2026
แนวโน้มภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ

ปี ค.ศ. 1995 - 2024
เกิดสภาพอากาศสุดขั้ว 

9,700
คร้ัง

เสียชีวิต 

832,000
 ราย

แนวโน้ม
สภาพภูมิอากาศ
(Climate Trend)

จากรายงาน Climate Risk Index 2026 
โดยองค์กร Germanwatch ซ่ึงจัดอันดับประเทศ

ท่ีได้รับผลกระทบรุนแรงในปี 2024
โดยประเทศไทยถูกจัดอยู่ใน

อันดับที่ 17 
ของโลก

เศรษฐกิจ
เสียหาย

4.2 
ล้านล้าน

ดอลลาร์สหรัฐ

เศรษฐกิจ
เสียหาย

4.5 
ล้านล้าน

ดอลลาร์สหรัฐ

22
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สร้างความเสียหายมากที่สุด

2.64
สร้างความเสียหาย

1.31ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ 

หรือ

58%
หรือ

29%

พายุ อุทกภัย

ท่ีมา: รายงาน Climate Risk Index 2026
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อุณหภูมิ: สูงข้ึน 2 - 4°C     
ในช่วงส้ินศตวรรษ

ท่ี 21 (ปี พ.ศ. 2643) 
มีการคาดการณ์ว่า
อุณหภูมิประเทศไทย

จะเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 
2 - 4 °C

ปริมาณน�้ำฝน: ลดลง
ปริมาณน�้ำฝนเฉล่ีย

รายปีมีแนวโน้มลดลง
สะท้อนสัญญาณภัยแล้ง
ท่ีอาจรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

มีความเส่ียงเผชิญ 
ภัยแล้งสูงกว่าภาคอ่ืน

ระดับน�้ำทะเล: สูงข้ึน 
ระดับน�้ำทะเลมีแนวโน้ม

เพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉล่ีย 
5 มม./ปี และอาจจะ

ประสบกับปัญหา
การกัดเซาะบริเวณ
ชายฝ่ังอย่างรุนแรง

ในอนาคต

อ้างอิง: ภาพสถานการณ์จ�ำลอง RCP4.5 และ RCP8.5

การคาดการณ์
สภาพภูมิอากาศประเทศไทย

24
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3บทที่

อ้างอิง: ภาพสถานการณ์จ�ำลอง RCP4.5 และ RCP8.5

แผนการปรับตัว
 ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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แผนแม่บทการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศแห่งชาติ
(พ.ศ. 2558 - 2593)

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี
แผนปฏิรูปประเทศ
ไทยแลนด์ 4.0
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ

นโยบายและแผนการส่งเสริม
และอนุรักษ์คุณภาพส่ิงแวดล้อม
แห่งชาติ (พ.ศ. 2560 - 2579)

แผนภาคส่วนต่าง ๆ 

การต้ังถ่ินฐาน 
และความม่ันคงของมนุษย์

การจัดการทรัพยากร
ธรรมชาติ

สาธารณสุข

การท่องเท่ียวเกษตรและความม่ันคง
ทางอาหาร

การจัดการ
ทรัพยากรทางน้ํา

การดําเนินการปรับตัวครอบคลุมระดับพ้ืนที่ต่าง ๆ ได้แก่
ระดับภูมิภาค จังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน และบุคคล

PASSPORT PA
SSPO

RT

กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ/ข้อตกลงปารีส (UNFCCC/PA)
เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs)

กลไกระดับโลก

กลไกระดับชาติ

แผนปฏิบัติการด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศสําหรับภาคเกษตรกรรม (พ.ศ.  2566 - 2570)
แผนปรับตัวด้านสุขภาพแห่งชาติ (HNAP) ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2564  - 2573)
แผนแม่บทการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา 20 ปี (ฉบับปรับปรุง) คร้ังท่ี 1 (พ.ศ. 2566 - 2580) 

แผนการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ
แห่งชาติ 

(Thailand’s NAP) 

แผนการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ
แห่งชาติ 

(Thailand’s NAP) 

กรอบแนวคิดและกระบวนการเตรียมการจัดท�ำ
แผนการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

26
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นําเสนอต่อคณะอนุกรรมการการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศด้านบูรณาการนโยบายและแผน

นําเสนอต่อคณะกรรมการการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศแห่งชาติ

นําเสนอต่อคณะรัฐมนตรี

ทดลองบูรณาการประเด็น
การปรับตัวต่อผลกระทบจาก

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ในพ้ืนท่ีนําร่องและในแผน

รายสาขานําร่อง

 พัฒนาระบบฐานข้อมูล
ความเส่ียงเชิงพ้ืนท่ีท่ีอ่อนไหว

ต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศของประเทศ

(ร่าง) แผนการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศแห่งชาติ

วิเคราะห์ความเสี่ยงและความเปราะบางในรายสาขาและในเชิงพ้ืนที่
เพ่ือจัดทําข้อเสนอแนะในการพัฒนาแผนการปรับตัว

ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ

ประชุมรับฟงัความคิดเห็นในภูมิภาค
จํานวน 4 ครั้ง

ร่างแผนการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศแห่งชาติ

นําเสนอต่อคณะทํางานบูรณาการดําเนินงานด้านการ
ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศ

ศึกษาโครงสร้างการติดตาม
และประเมินผลการปรับตัว

ต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

การประชุมรับฟังความคิดเห็น
ระดับประเทศ

กระบวนการจัดท�ำแผนการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ

27



28

1. บูรณาการและการวางแผน
	 เป็นกรอบแนวทางในการบูรณาการ 
และการวางแผนปรับตัวต่อผลกระทบจาก 
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศให้เหมาะสม 
ในแต่ละระดับสาขาและพ้ืนท่ี 
2. จัดสรรงบประมาณ
	 เป็นกรอบส� ำหรับจัดสรรงบประมาณ
ภายในประเทศ และการขอรับการสนันสนุน
จากต่างประเทศ เพ่ือด�ำเนินงานด้านการปรับตัว
3. ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
	 เ ป็ น ก ร อ บ แ น ว ท า ง ส� ำ ห รั บ ก า ร 
เสริมสร้างความพร้อม และการมีส่วนร่วมใน 
การปรับตัวของทุกภาคส่วน รวมถึงสร้าง
ความร่วมมือในการผลักดันมาตรการปรับตัว
ในระดับต่าง ๆ 
4. สร้างความตระหนักรู้
	 เป็นกรอบแนวทางสร้างความตระหนัก
ถึงความส� ำคัญของปัญหา และความเข้าใจ 
ท่ีตรงกันระหว่างภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาค
ประชาชน เพ่ือให้การด� ำเนินงานมีความ
สอดคล้องและลดความซ�้ำซ้อน

เป้าหมาย: เพ่ือให้ประเทศไทยมีภูมิคุ้มกันและสามารถปรับตัวต่อผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน

การด�ำเนินการด้านการปรับตัวต่อผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Adaptation Actions)
	 แผนการปรับตัวต่อผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติส� ำคัญ
อย่างไร?
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	 แผนการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ เป็นกรอบการ
ด�ำเนินงานระดับประเทศ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการรับมือ และปรับตัว 
ต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยก� ำหนดแนวทาง 
การด�ำเนินงานปรับตัวครอบคลุม 6 สาขาส�ำคัญ ได้แก่

การต้ังถ่ินฐาน และความม่ันคง
ของมนุษย์

การจัดการทรัพยากร
ธรรมชาติ

สาธารณสุขการท่องเท่ียว

เกษตรและความม่ันคง
ทางอาหาร

การจัดการ
ทรัพยากรทางน้ํา

PASSPORT PA
SSPO

RT
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วิสัยทัศน์
	 ประเทศไทยมีภูมิคุ้มกันและสามารถ
ปรับตัวต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศเพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาท่ีย่ังยืน

พันธกิจ
	 1. สร้างภูมิคุ้มกันในการพัฒนา โดย 
การบูรณาการแนวทางและยุทธศาสตร์ 
การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพ 
ภูมิอากาศในทุกสาขาและทุกระดับ
	 2. เสริมสร้างศักยภาพ และความ
ตระหนักรู้ของภาคีการพัฒนาในทุกระดับ ใน
การน�ำนโยบายและแผนการปรับตัวต่อผล 
กระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
	 3. พัฒนาฐานข้อมูล งานวิจัย องค์ความรู้ 
และเทคโนโลยี เพ่ือรองรับการด�ำเนินงาน 
ด้านการปรับตัวต่อผลกระทบจากการ 
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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เป้าหมายและระยะเวลาในการด�ำเนินการ
เป้าหมายระยะส้ัน (พ.ศ. 2566 - 2570)
	 •	 สร้างฐานความตระหนักรู้ด้านสภาพภูมิอากาศ
	 •	 สร้างพ้ืนฐานและเคร่ืองมือในการก� ำหนดนโยบาย และการบูรณาการ 
		  การด�ำเนินงาน
	 •	 จัดท�ำฐานข้อมูลและองค์ความรู้เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจ
เป้าหมายระยะกลาง (พ.ศ. 2571 - 2575)
	 •	 พัฒนากลไกเชิงนโยบายและบูรณาการการด�ำเนินงานร่วมกับหน่วยงาน 
		  รายสาขา
	 •	 เสริมสร้างขีดความสามารถในด�ำเนินงาน
	 •	 พัฒนาข้อมูลและองค์ความรู้เพ่ือติดตามความก้าวหน้าและการสนับสนุน 
		  การตัดสินใจ
เป้าหมายระยะยาว (พ.ศ. 2576 - 2580)
	 •	 ตรวจสอบภูมิคุ้มกันของสภาพอากาศในการด�ำเนินการพัฒนาของประเทศ
	 •	 ด� ำเนินงานในประเด็นท่ีมีความต่อเน่ืองด้านความตระหนักรู้ต่อสภาพ 
		  ภูมิอากาศ ขีดความสามารถของข้อมูลและความรู้
	 •	 ติดตามความคืบหน้าและปรับปรุงนโยบายและแผนท่ีเก่ียวข้อง ตลอดระยะเวลา 
		  ของแผน และภายหลังส้ินสุดแผน 
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เป้าหมายรายสาขา (Specific Sectoral Goals)
	 แผนการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ (Thailand’s 
National Adaptation Plan:NAP) มีเป้าหมายรายสาขา ดังน้ี

6. การต้ังถ่ินฐานและความม่ันคงของมนุษย์
	 เป้าหมาย: ประชาชน ชุมชน และเมือง มีความพร้อม
และขีดความสามารถในการปรับตัวต่อความเส่ียงและ 
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสม
กับบริบทของพ้ืนท่ี 

1. การจัดการทรัพยากรน�้ำ
	 เป้าหมาย: เพ่ิมความม่ันคงด้านน�้ ำของประเทศ และ 
ลดความสูญเสีย และเสียหายจากภัยพิบัติท่ีเกิดจากน�้ำ

2. เกษตรและความม่ันคงทางอาหาร
	 เ ป้าหมาย:  รักษาผลิตภาพ 
การผลิต และความม่ันคงทางอาหาร 
ภายใต้ความเส่ียง และผลกระทบจาก
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

3. การท่องเท่ียว
	 เป้าหมาย: เพ่ิมขีดความสามารถของภาคการท่องเท่ียว 
ให้มีการเติบโตอย่างย่ังยืนและรองรับความเส่ียงจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

4. สาธารณสุข
	 เป้าหมาย: มีระบบสาธารณสุขท่ีสามารถจัดการ 
ความเส่ียงและลดผลกระทบต่อสุขภาพจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
	 เป้าหมาย: บริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและความ
ม่ันคงทางอาหารภายใต้ความเส่ียง
และผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

PASSPORT PA
SSPO

RT
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แนวทางการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

รายสาขา
(Adaptation Guidelines by Sector)
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สาขาการจัดการทรัพยากรน�้ำ
Water Resources Management
แนวทางที่ 1 
การจัดการพ้ืนที่ต้นน�้ำ
•	 อนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพป่าต้นน�้ ำท่ีเส่ือมโทรม 
	 และป้องกันการพังทลายของดิน
•	 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครอง 
	 ส่วนท้องถ่ินและชุมชนในการวางแผนการใช้ 
	 ประโยชน์ท่ีดินในพ้ืนท่ีต้นน�้ำ
•	 ส่งเสริมการใช้เคร่ืองมือทางเศรษฐศาสตร์  
	 เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ชุมชนร่วมกันดูแลรักษา 
	 ระบบนิเวศ

แนวทางที่ 2 
การจัดการพ้ืนที่กลางน�้ำและท้ายน�้ำ
(การจัดการอุทกภัย)
•	 พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานในการรับมืออุทกภัยให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี  
	 และระบบนิเวศ
•	 เพ่ิมประสิทธิภาพการระบายน�้ำ โดยการปรับปรุงส่ิงกีดขวางทางน�้ำและ 
	 ขุดลอกล�ำน�้ำท่ีต้ืนเขิน
•	 จัดท�ำผังน�้ำและผังการระบายน�้ำในระดับลุ่มน�้ำ โดยเฉพาะเขตเมือง
•	 พัฒนาแผนป้องกันและลดมลพิษในกรณีเกิดอุทกภัยในพ้ืนท่ีเส่ียง

(การจัดการภัยแล้ง)
•	 พัฒนาการจัดท�ำ Water Footprint และฐานข้อมูลเก่ียวกับ 
	 ปริมาณน�้ำต้นทุน และความต้องการใช้น�้ำ
•	 เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดสรรน�้ำให้เหมาะสมกับปริมาณน�้ำท่า  
	 และน�้ำท่ีกักเก็บในแต่ละลุ่มน�้ำ
•	 พัฒนาแหล่งส� ำรองน�้ ำฝนในพ้ืนท่ีแล้งซ�้ำซาก พ้ืนท่ีนอกเขต 
	 ชลประทาน และพ้ืนท่ีใช้น�้ำบาดาล
•	 บริหารจัดการน�้ำใต้ดินร่วมกับน�้ำผิวดิน ในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยแล้ง
•	 พัฒนาระบบผันน�้ำและระบบเช่ือมโยงแหล่งน�้ำ
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แนวทางที่ 4
กลไกสนับสนุนการจัดการน�้ำ
•	 พัฒนาดัชนีความม่ันคงด้านน�้ำ (Water Security Index) 
•	 ส่งเสริมแนวทางการปรับตัวโดยอาศัยระบบนิเวศ (EbA) และแนวทางการใช้วิธี 
	 ธรรมชาติ (NbS) 
•	 พัฒนาระบบพยากรณ์ กลไกการรายงานสถานการณ์น�้ ำ และแผนท่ีเส่ียงภัย 
	 แบบ One Map
•	 จัดท�ำแผนบริหารจัดการทรัพยากรน�้ำ
•	 สร้างเครือข่ายเฝ้าระวังภัยพิบัติ 
•	 บูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ิน ร่วมกับงานวิจัยและนวัตกรรมในการจัดการน�้ ำ 
	 ให้เหมาะกับพ้ืนท่ี
•	 ผลักดันความร่วมมือระหว่างประเทศในการบริหารจัดการน�้ำในลุ่มน�้ำนานาชาติ

แนวทางที่ 3
การจัดการพ้ืนที่ท้ายน�้ำ
•	 อนุรักษ์และฟ้ืนฟูแหล่งน�้ ำธรรมชาติ 
	 ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม
•	 เพ่ิมประสิทธิภาพในการบ� ำบัดและ 
	 ค ว บ คุ ม กา ร ร ะ บ า ย น�้ ำ เ สี ยอ อ ก สู่ 
	 ส่ิงแวดล้อม
•	 ส่งเสริมเทคโนโลยีบ� ำบัดน�้ ำเสียเพ่ือ 
	 น�ำน�้ำกลับมาใช้ใหม่
•	 เพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการปัญหา 
	 การรุกตัวของน�้ำเค็ม จากการเพ่ิมข้ึน 
	 ของระดับน�้ำทะเลและภัยแล้ง
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แนวทางที่ 1
การจัดการพ้ืนที่เพาะปลูกพืช
•	 การปรับเปล่ียนรูปแบบหรือปฏิทินการเพาะปลูกพืช 
	 ให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
•	 การปลูกพืชแบบผสมผสานหรือพืชหมุนเวียน 
	 เพ่ือลดความเส่ียงและความเสียหาย
•	 พัฒนาและปรับปรุงการจัดการน�้ำในพ้ืนท่ีเกษตร
•	 ส่งเสริมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และบ� ำรุงรักษา 
	 ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

แนวทางที่ 2 
การจัดการพ้ืนที่ผลิตปศุสัตว์
•	 พัฒนาการจัดการระบบปศุสัตว์ ให้สอดคล้องกับ 
	 สภาพภูมิอากาศ
•	 พัฒนาระบบการควบคุม ป้องกัน และบ�ำบัดโรคสัตว์

สาขาเกษตรและความมั่นคงทางอาหาร
Agriculture and Food Security
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แนวทางที่ 3
การจัดการพ้ืนที่ท�ำการประมงและ
เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำ
•	 พัฒนาการจัดการประมงให้สอดคล้อง 
	 กับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
•	 ฟ้ืนฟูทรัพยากรประมงและแหล่งท่ีอยู่ 
	 อาศัยของสัตว์น�้ำ
•	 พัฒนาระบบป้องกันและลดผลกระทบ 
	 จากอุทกภัยและภัยแล้ง

สาขาเกษตรและความมั่นคงทางอาหาร
Agriculture and Food Security

แนวทางที่ 4 
กลไกสนับสนุนด้านการเกษตรและความมั่นคง
ทางอาหาร
•	 พัฒนาดัชนีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองภาคเกษตร 
	 เม่ือเกิดภัยพิบัติ
•	 พัฒนาระบบเตือนภัยและรายงานเตือนภัยทางการเกษตร 
•	 จัดท�ำแผนท่ีพ้ืนท่ีเกษตรเส่ียงภัย
•	 พัฒนาการท�ำการเกษตรแม่นย�ำสูง (Precision Farming)  
	 และก�ำหนดพ้ืนท่ีทางการเกษตร 
•	 สนับสนุนเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรกรรมย่ังยืน และ 
	 การเกษตรผสมผสาน
•	 จัดต้ังธนาคารพันธ์ุพืช พันธ์ุปศุสัตว์ และพันธ์ุสัตว์น�้ำ
•	 พัฒนาระบบส�ำรองอาหาร
•	 ส่งเสริมการปรับปรุงพันธ์ุพืช/พันธ์ุสัตว์ท่ีเหมาะสม 
	 ต่อการเปล่ียนแปลงปัจจัยทางภูมิอากาศ
•	 สนับสนุนงานวิจัยและเทคโนโลยีเพ่ือลดความสูญเสีย 
	 ของผลผลิตทางการเกษตร (Food Loss & Food Waste) 
•	 สร้างเครือข่ายความร่วมมือและสร้างความตระหนักรู้ 
	 ด้านการเกษตรในการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง 
	 สภาพภูมิอากาศ
•	 พัฒนางานวิจัยเพ่ือประเมินปัจจัยของการเปล่ียนแปลง 
	 สภาพภูมิอากาศท่ีมีผลต่อการท�ำการเกษตร
•	 พัฒนาระบบประกันภัยการเกษตรอย่างย่ังยืน เพ่ือเป็น 
	 เคร่ืองมือทางการเงินในการบริหารจัดการความเส่ียง

37



38

สาขาการท่องเที่ยว
Tourism
แนวทางที่ 1
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
•	 ปรับปฏิทินการท่องเท่ียว ให้สอดคล้องกับฤดูกาลท่ีเปล่ียนแปลง
•	 พัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีเส่ียง โดยค�ำนึงถึงศักยภาพในการรองรับ 
	 ของพ้ืนท่ี (Carrying Capacity) 
•	 พัฒนาและส�ำรองแหล่งน�้ำในพ้ืนท่ีท่องเท่ียวท่ีเส่ียงภัยแล้ง 
•	 จัดการแหล่งท่องเท่ียวทางทะเลท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง 
	 สภาพภูมิอากาศ
•	 จัดท�ำแผนการรับมือในสถานการณ์เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ
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สาขาการท่องเที่ยว
Tourism

แนวทางที่ 2
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น
•	 พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบป้องกันน�้ำท่วม
•	 พัฒนามาตรการป้องกันความเส่ือมโทรมและความเสียหายของส่ิงปลูกสร้าง และ 
	 สถาปัตยกรรม จากปัจจัยทางสภาพอากาศ
•	 ส่งเสริมการลงทุนของภาคเอกชน ในโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการท่องเท่ียวท่ีมี 
	 ความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ 
•	 ปรับรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวให้สอดคล้องกับฤดูกาลและสภาพภูมิอากาศ 
	 ท่ีเปล่ียนแปลง
•	 บริหารจัดการขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเท่ียว (Carrying Capacity)

แนวทางที่ 3
กลไกสนับสนุนด้านการท่องเที่ยว
•	 จัดท�ำแผนท่ีเส่ียงภัยและประเมินผลกระทบแหล่งท่องเท่ียว 
	 ท่ัวประเทศ
•	 พัฒนาหรือปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานแหล่งท่องเท่ียว 
	 เพ่ือลดผลกระทบจากสภาพอากาศร้อนจัด
•	 บูรณาการแผนการปรับตัวด้านการท่องเท่ียวเข้ากับ 
	 แผนชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
•	 ส่งเสริมรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย 
•	 เสริมศักยภาพผู้ประกอบการและชุมชนในการปรับปรุง 
	 สินค้าและบริการ เพ่ือรับมือต่อการเปล่ียนแปลง 
	 สภาพภูมิอากาศ
•	 ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการท่องเท่ียวจัดท�ำแผนบริหาร 
	 ความต่อเน่ืองทางธุรกิจ (BCP) 
•	 พัฒนาระบบแจ้งเตือนภัยด้านการท่องเท่ียว
•	 สร้างความตระหนักแก่นักท่องเท่ียวเก่ียวกับความเส่ียง 
	 และความเปาะบางของแหล่งท่องเท่ียว

39



40

	
	 	สาขาสาธารณสุข

Public Health
แนวทางที่ 1 
การป้องกันผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
•	 เพ่ิมขีดความสามารถในการป้องกันและดูแล 
	 สุขภาพในกลุ่มเส่ียง
•	 พัฒนามาตรฐานระบบบริการสาธารณสุข 
	 ให้รองรับผลกระทบด้านสุขภาพจากการ 
	 เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
•	 เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนัก 
	 แก่ประชาชน พร้อมส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
	 ในการจัดการแก้ไขปัญหา
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	 	สาขาสาธารณสุข

Public Health

แนวทางที่ 2
กลไกสนับสนุนและระบบเฝ้าระวัง
•	 พัฒนาระบบเฝ้าระวังและคาดการณ์ความเส่ียงต่อสุขภาพ
•	 ปรับปรุงระบบประกันสุขภาพให้ครอบคลุมกลุ่มประชากรท่ีอ่อนไหวต่อปัจจัย 
	 ทางสภาพภูมิอากาศ
•	 พัฒนางานวิจัย องค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้านสุขภาพ
•	 พัฒนาต้นแบบโรงพยาบาลและชุมชนในการจัดการความเส่ียง
•	 พัฒนามาตรฐานของหน่วยสาธารณสุขในการตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉิน
•	 เสริมสร้างศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข
•	 พัฒนากลไกความร่วมมือทุกภาคส่วนในการบริหารจัดการเพ่ือป้องกัน 
	 และลดผลกระทบต่อสุขภาพ
•	 พัฒนาโครงสร้างของสถานบริการสาธารณสุขให้พร้อมรับมือกับการเปล่ียนแปลง 
	 สภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย
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	 	สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

Natural Resource Management
แนวทางที่ 1
การจัดการระบบนิเวศบนบก
•	 สงวนพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์ โดยอาศัยระบบนิเวศ  
	 (Eco-system-based) 
•	 ส่งเสริมการปลูกป่าทดแทนและการปลูกป่า 
	 ด้วยแรงจูงใจ 
•	 ก�ำหนดกติกาการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับป่า 
	 โดยอาศัยระบบนิเวศ (EbA) และแนวทาง 
	 การใช้วิธีธรรมชาติ (NbS) 
•	 สนับสนุนการอนุรักษ์ชนิดพันธ์ุเฉพาะถ่ิน 
	 ท่ีใกล้สูญพันธ์ุ และเฝ้าระวังชนิดพันธ์ุต่างถ่ิน
•	 จัดต้ังเครือข่ายเฝ้าระวังพ้ืนท่ีเส่ียงต่อ 
	 การเกิดไฟป่า

แนวทางที่ 2 
การจัดการพ้ืนที่ชุ่มน�้ำ
•	 ประกาศเขตคุ้มครองพ้ืนท่ีชุ่มน�้ำท่ีมีความเปราะบางเชิงนิเวศ และเส่ียงต่อการ 
	 ถูกคุกคามความหลากหลายท่ีอยู่นอกเขตพ้ืนท่ีอนุรักษ์
•	 จัดท�ำแผนการบริหารจัดการพ้ืนท่ีชุ่มน�้ำท่ีมีความส�ำคัญ
•	 พัฒนาและฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีชุ่มน�้ ำเพ่ือเป็นท่ีรองรับน�้ ำ ช่วยชะลอและป้องกันน�้ ำท่วม  
	 พร้อมสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
•	 เพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการไฟไหม้ในพ้ืนท่ีป่าพรุ
•	 ผลักดันการเสนอพ้ืนท่ีชุ่มน�้ำท่ีมีความส�ำคัญของประเทศ
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	 	สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

Natural Resource Management
แนวทางที่ 3 การจัดการระบบนิเวศ
ทางทะเลและชายฝ่ัง
•	 จัดท�ำมาตรการป้องกันและฟ้ืนฟูชายฝ่ัง  
	 โดยประยุกต์ใช้แนวทางการปรับตัวโดย 
	 อาศัยระบบนิเวศ (EbA) และแนวทาง 
	 การใช้วิธีธรรมชาติ (NbS) 
•	 อนุรักษ์และคุ้มครองทรัพยากรทางทะเล 
	 และชายฝ่ัง
•	 สนับสนุนการอนุรักษ์ชนิดพันธ์ุเฉพาะถ่ิน  
	 และชนิดพันธ์ุท่ีใกล้สูญพันธ์ุ
•	 ผลักดันการประกาศพ้ืนท่ีคุ้มครอง 
	 ส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ีเปราะบางเชิงนิเวศ  
	 และอยู่นอกพ้ืนท่ีคุ้มครอง
•	 ประเมินดัชนีคุณภาพมหาสมุทร (Ocean  
	 Health Index: OHI) และการพัฒนาระบบ 
	 เฝ้าระวังและติดตามการเปล่ียนแปลง 
	 น�้ำทะเล
•	 เสริมสร้างขีดความสามารถในการรับมือ 
	 และป้องกันผลกระทบในบริเวณพ้ืนท่ี 
	 ชายฝ่ัง
•	 ส่งเสริมเครือข่ายในการอนุรักษ์และ 
	 ฟ้ืนฟูระบบนิเวศทะเลและชายฝ่ัง

•	 พัฒนาตัวช้ีวัดความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ (Biological Indicators) และดัชนี 
	 บัญชีชนิดพันธ์ุสัตว์ท่ีถูกคุกคาม (RLI) 
•	 สร้างเครือข่ายการเฝ้าระวังและติดตาม 
	 ตัวช้ีวัดความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ 
•	 เพ่ิมพ้ืนท่ีคุ้มครองเพ่ือรองรับการอพยพ 
	 ของชนิดพันธ์ุสัตว์ท่ีเปราะบาง
•	 ส่งเสริมการศึกษาวิจัยผลกระทบจากปัจจัย 
	 ภูมิอากาศท่ีมีต่อระบบนิเวศและชนิดพันธ์ุ
•	 พัฒนากลไกสนับสนุนบทบาทชุมชนวิถีชีวิต 
	 เชิงนิเวศ ในการอนุรักษ์ทรัพยากร

แนวทางที่ 4 กลไกสนับสนุนด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และความหลากหลายทางชีวภาพ

43



44

	
	 	สาขาการตั้งถิ่นฐาน
และความมั่นคงของมนุษย์
Human Settlement and Security
แนวทางที่ 1
การจัดการมหานครและเมืองขนาดใหญ่
•	 พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและแผนเผชิญเหตุ 
	 เพ่ือรองรับภัยธรรมชาติ
•	 ปรับปรุงผังเมืองและกฎหมายควบคุมอาคาร 
	 ให้สอดคล้องกับความเส่ียงภูมิอากาศ
•	 สนับสนุนการพัฒนาแบบใช้ประโยชน์ท่ีดินผสมผสาน  
	 (Mixed Use Development)
•	 พัฒนาพ้ืนท่ีสีเขียวอเนกประสงค์ท่ีเช่ือมต่อกัน 
	 ในเมืองและพ้ืนท่ีใกล้เคียง
•	 จัดท�ำแผนส� ำรองระบบท่ีจ� ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต  
	 เพ่ือรองรับภัยพิบัติ
•	 เสริมสร้างศักยภาพภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม 
	 ในการบริหารความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลง 
	 สภาพภูมิอากาศ
•	 ก� ำหนดแนวทางรับมือภาวะอุณหภูมิสูงข้ึนและ 
	 ปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมือง

แนวทางที่ 2 
การจัดการเมืองขนาดเล็กและชุมชน
•	 บูรณาการประเด็นการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแผน 
	 และยุทธศาสตร์การพัฒนาเมือง ชุมชน และท้องถ่ิน 
•	 การวางผังเมืองและการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพ่ือการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง 
	 สภาพภูมิอากาศ
•	 จัดท�ำแผนป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยระดับท้องถ่ินให้เช่ือมโยงระดับชาติ
•	 เสริมสร้างขีดความสามารถรับมือการเพ่ิมข้ึนของระดับน�้ำทะเลในเมืองและชุมชน 
	 ชายฝ่ัง
•	 สร้างเครือข่ายส่ือสารเตือนภัยในชุมชน
•	 พัฒนาระบบส�ำรองท่ีจ�ำเป็นในครัวเรือนและชุมชนพ้ืนท่ีเส่ียงภัย
•	 พัฒนากลไกทางการเงิน เพ่ือสนับสนุนกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงหรือเปราะบาง
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	 	 แนวทางที่ 3 

กลไกสนับสนุนการจัดการในด้านการตั้งถิ่นฐาน
และความมั่นคงของมนุษย์
•	 พัฒนาเกณฑ์และตัวช้ีวัดความสามารถในการปรับตัว 
	 ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของเมือง
•	 จัดท� ำระบบเตือนภัยและรายงานสถานการณ์ 
	 เตือนภัยพิบัติส� ำหรับเมืองในทุกระดับ
•	 พัฒนาและส่งเสริมอาคารและสถาปัตยกรรม 
	 ท่ีสอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศ
•	 จัดท� ำการวิเคราะห์และประเมินความเส่ียงจาก 
	 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (CCBA) ส� ำหรับ 
	 โครงการลงทุนภาครัฐ
•	 ส่งเสริมบทบาทภาคเอกชนผ่านกลไกการเงิน 
	 เพ่ือรับมือความเส่ียงภูมิอากาศ
•	 เสริมสร้างขีดความสามารถของกลุ่มเปราะบางและ 
	 ภาคประชาชนด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง 
	 สภาพภูมิอากาศ
•	 สนับสนุนกลุ่มเส่ียงและผู้มีรายได้น้อยให้เข้าถึง 
	 กองทุนและระบบประกันภัยด้านภู มิอากาศ 
	 อย่างเป็นธรรม

สาขาการตั้งถิ่นฐาน
และความมั่นคงของมนุษย์
Human Settlement and Security
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4บทที่

บทบาท
ของประชาชนและชุมชน



48

การจัดการทรัพยากรน�้ำ 
(Water Resource Management)
	 ประเทศไทยก�ำลังเผชิญกับปัญหาน�้ำหลายรูปแบบจากผลกระทบของ
ภาวะโลกร้อน เช่น น�้ำท่วม น�้ำแล้ง น�้ำเค็มรุกล�้ำ และฝนตกหนัก ประชาชนและ
ชุมชนจึงควรปรับตัวร่วมกัน เพ่ือบริหารจัดการน�้ำอย่างเหมาะสม ลดความเส่ียง 
และสร้างความม่ันคงด้านน�้ ำในชีวิตประจ� ำวัน โดยประชาชน และชุมชน
สามารถด�ำเนินการได้ ดังน้ี
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1. เก็บและใช้น�้ำอย่างรู้คุณค่า
	 เก็บน�้ ำฝนหรือติดต้ังถังเก็บน�้ ำ
ฝนไว้ ใช้ ในฤดูแล้ง เช่น รดน�้ ำต้นไม้  
หรือท�ำความสะอาดบ้าน ใช้อุปกรณ์
ประหยัดน�้ำ พร้อมปรับพฤติกรรมการ
ใช้น�้ำให้เหมาะสมกับฤดูกาล

2. จัดการน�้ำเสียในครัวเรือน
อย่างปลอดภัย
	 แยกน�้ ำใช้ออกจากครัวเรือนท่ียัง 
ไม่สกปรกออกมาจากน�้ำเสีย เพ่ือน�ำกลับ
มาใช้ประโยชน์ เช่น น�ำน�้ำล้างผักหรือล้าง
ผลไม้ ไปรดต้นไม้ หลีกเล่ียงการท้ิงน�้ ำมัน
หรือสารเคมีลงท่อ และติดต้ังถังดักไขมัน
หรือระบบบ� ำบัดเบ้ืองต้นก่อนปล่อยน�้ ำ 
ลงสู่ระบบสาธารณะ

ประชาชน
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3. ปรับบ้านและสวนให้อยู่ร่วมกับน�้ำได้
	 ออกแบบและดูแลบ้านรวมถึง
พ้ืนท่ีรอบบ้านให้สามารถรองรับน�้ ำได้
อย่างเหมาะสม เพ่ือลดความเสียหาย
จากน�้ ำท่วม และกักเก็บน�้ ำไว้ ใช้ยาม
จ� ำเป็น เช่น ปลูกไม้ยืนต้นหรือหญ้า 
คลุมดิน เพ่ือช่วยดูดซับน�้ ำและลดการ
ไหลบ่าของน�้ ำ ท� ำร่องน�้ ำหรือสระน�้ ำ
ขนาดเล็กส� ำหรับกักเก็บน�้ ำฝนในช่วง
หน้าแล้ง เลือกปลูกพืชให้เหมาะกับ
ฤดูกาล โดยเฉพาะพืชท่ีใช้น�้ำน้อย และ
จัดพ้ืนท่ีรอบบ้านให้ระบายน�้ ำได้ดี 
เพ่ือลดปัญหาน�้ำขัง 4. เรียนรู้และเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำ

	 การติดตามข้อมูลข่าวสารและ 
การแจ้งเตือนเก่ียวกับสถานการณ์น�้ ำ
อย่างสม�่ ำเสมอ และเตรียมความพร้อม 
ท้ังด้านความรู้ อุปกรณ์ และแผนรับมือ 
เพ่ือช่วยลดความเส่ียงและความเสียหาย
ท่ีอาจเกิดจากน�้ ำท่วม น�้ ำหลาก หรือฝน
ตกหนัก เช่น การติดตามประกาศเตือนภัย
จากหน่วยงานท่ีเช่ือถือได้ เช่น Thai Water, 
TMD Weather และศูนย์เตือนภัยพิบัติ
แห่งชาติ  (NDWC)เป็นต้น รวมถึง 
การวางแผนรับมือ และเส้นทางอพยพ 
ในชุมชน รวมถึงการเตรียมกระเป๋าฉุกเฉิน
และอุปกรณ์จ�ำเป็นไว้ล่วงหน้า
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1. วางระบบจัดการน�้ำของชุมชนแบบมีส่วนร่วม
	 ร่วมกันจัดท�ำผังน�้ ำชุมชน เพ่ือวางแผนเก็บ 
น�้ำฝนและระบายน�้ำท่วม ขุดสระน�้ำ ฝายชะลอน�้ำ หรือ
คลองไส้ ไก่เพ่ือกักเก็บน�้ ำ และปลูกหญ้าแฝกหรือ 
ไม้พ้ืนถ่ิน เพ่ือลดการไหลบ่าของน�้ ำและป้องกัน 
การพังทลายของหน้าดิน
2. อนุรักษ์แหล่งน�้ำต้นทุนของชุมชน
	 ช่วยกันดูแลล�ำคลอง ป่าชายเลน หรือป่าต้นน�้ำ
ไม่ให้เส่ือมโทรม พร้อมรณรงค์ปลูกป่าและฟ้ืนฟูพ้ืนท่ี
ชุ่มน�้ำในท้องถ่ิน
3. จัดการน�้ำเสียร่วมกัน ไม่ให้เกิดมลพิษ
	 จัดท�ำบ่อบ�ำบัดน�้ ำเสียรวมของชุมชน หรือใช้ 
พืชบ� ำบัดน�้ ำ และจัดต้ังกองทุนดูแลระบบน�้ ำเสีย 
เพ่ือซ่อมแซมและบ�ำรุงรักษาร่วมกัน
4. เตรียมพร้อมและรับมือภัยพิบัติน�้ำ
	 จัดทีมเฝ้าระวังน�้ ำท่วม น�้ ำหลาก หรือน�้ ำเค็ม 
รุกล�้ำ วางแผนรับมือภัยพิบัติร่วมกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน เช่น จุดอพยพและจุดแจกจ่ายน�้ำ พร้อม
ซ้อมแผนอพยพอย่างสม�่ำเสมอ
5.  ส่ือสารและสร้างการมีส่วนร่วมของทุกคนในชุมชน
	 จัดกิจกรรมให้ความรู้เร่ืองการจัดการน�้ ำแก่
ประชาชน เยาวชน และกลุ่มเปราะบาง ใช้ส่ือท้องถ่ิน
ในการส่ือสารข้อมูล และส่งเสริมให้ผู้น� ำชุมชนกับ 
กลุ่มอาสาเป็นแกนน�ำด้านการใช้น�้ำอย่างย่ังยืน

ชุมชน
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เกษตรและความมั่นคงทางอาหาร 
(Agriculture and Food Security)
	 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตร
โดยตรง ท้ังจากการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ปริมาณน�้ำฝน ระดับน�้ำทะเล 
และความแปรปรวนของฤดูกาล รวมถึงผลกระทบต่อคุณภาพดินและน�้ ำ 
การระบาดของโรคพืช และการกระจายตัวของแมลงศัตรูพืช ส่งผลต่อผลผลิต
และรายได้ของเกษตรกร ดังน้ัน เกษตรกรและชุมชนจึงต้องปรับตัว 
เพ่ือรักษาความม่ันคงทางอาหาร รายได้ และการใช้ทรัพยากรอย่างย่ังยืน 
โดยสามารถด�ำเนินการได้ดังน้ี
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1. ปรับการเพาะปลูกให้เหมาะกับสภาพอากาศ
	 เลือกปลูกพืชให้ตรงฤดูกาล เช่น พืชทนน�้ำในช่วงฝนตกหนัก และพืชใช้ 
น�้ำน้อยในหน้าแล้ง เพ่ือลดความเส่ียงจากน�้ำท่วมและน�้ำแล้ง ควบคู่กับการท�ำ
เกษตรผสมผสาน เช่น ปลูกพืชร่วมกับเล้ียงสัตว์ เพ่ือกระจายความเส่ียงและ
เพ่ิมความม่ันคงด้านรายได้
2. ท�ำเกษตรประหยัด ลดต้นทุน และรักษาทรัพยากร
	 ใช้ปุ๋ยอินทรีย์และน�้ำหมักชีวภาพจากวัสดุในครัวเรือน  วางแผนการเพาะปลูก 
และการใช้น�้ำให้เหมาะกับฤดูกาล เช่น หลีกเล่ียงการเพาะปลูกในช่วงฝนน้อย เพ่ือ
ลดค่าใช้จ่าย และรักษาคุณภาพดินและน�้ำในระยะยาว
3. สร้างความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน
	 ปลูกผักสวนครัวรอบบ้าน เช่น พริก มะนาว ตะไคร้ หรือพืชพ้ืนบ้านท่ีดูแล
ง่าย ใช้น�้ำน้อย เพ่ือลดรายจ่ายด้านอาหาร และมีอาหารปลอดภัยกินได้ตลอดปี
4. รักษาและใช้พันธ์ุพืชท้องถ่ิน
	 เก็บและใช้เมล็ดพันธ์ุพ้ืนบ้านท่ีทนแล้ง หรือทนสภาพอากาศแปรปรวน 
พร้อมแลกเปล่ียนเมล็ดพันธ์ุกับเกษตรกรในชุมชน เพ่ือเพ่ิมความหลากหลาย 
และลดการพ่ึงพาพันธ์ุพืชจากภายนอก

เกษตรกร
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5. ปรับระบบเล้ียงสัตว์น�้ำให้ทนสภาพอากาศ
	 เ ลือกพัน ธ์ุ สัตว์น�้ ำ ท่ีทนร้อนหรือ 
ทนเค็ม และจัดการบ่อเล้ียงแบบก่ึงปิดให้มี
ระบบหมุนเวียนน�้ ำ เพ่ือลดการตายจาก
ความร้อน น�้ำเค็ม และปัญหาน�้ำเสีย

6. ดูแลคุณภาพน�้ำอย่างสม�่ำเสมอ
	 ปลูกหญ้าแฝกรอบบ่อ หรือแปลง
เพาะเล้ียง เพ่ือป้องกันดินพังและช่วย
ดูดซับสารปนเป้ือน รวมถึงการตรวจ
คุณภาพน�้ำเป็นประจ�ำ และหลีกเล่ียงการ
ใช้สารเคมีรุนแรง เพ่ือให้สัตว์น�้ ำและ 
พืชผลแข็งแรง

7. แปรรูปผลผลิต เพ่ิมมูลค่าและรายได้
	 แปรรูปผลผลิต เช่น ปลาตากแห้ง 
น�้ำพริกปลา หรืออาหารหมัก เพ่ือยืดอายุ
การเก็บรักษา และรวมกลุ่มจ�ำหน่ายกับ
เกษตรกรในพ้ืนท่ี เพ่ือเพ่ิมรายได้

8. เรียนรู้และเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ
	 ติดตามข้อมูลสภาพอากาศและการ
แจ้งเตือนภัยอย่างสม�่ ำเสมอ วางแผน
รับมือภัยแล้ง น�้ำท่วม หรือโรคระบาดในพืช
และสัตว์ และเตรียมอุปกรณ์จ�ำเป็นไว้ล่วงหน้า
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1. ร่วมวางแผนรับมือภัยพิบัติด้านเกษตร 
เพ่ือเตรียมพร้อมก่อนเกิดน�้ ำท่วม-น�้ ำแล้ง 
ลดความเสียหายต่อเกษตรกรและชุมชน
	 -	 จัดท� ำแผนรับมือภัยพิบัติร่วมกับ  
		  อบต./เทศบาล และหน่วยงานท่ี 
		  เก่ียวข้อง
	 -	 ส�ำรวจพ้ืนท่ีเส่ียงน�้ำท่วม - น�้ำแล้ง และ 
		  ก�ำหนดแนวทางช่วยเหลือเกษตรกร 
		  ล่วงหน้า
	 -	 พัฒนาระบบบริหารการจัดการน�้ำใน 
		  ชุมชน เช่น สระน�้ำชุมชน สระหน่วงน�้ำ  
		  และฝายชะลอน�้ำ เป็นต้น 
	 -	 จัดต้ังกลไกแจ้งเตือนภัยล่วงหน้า 
		  ในระดับหมู่บ้าน

2. เสริมความม่ันคงด้านอาหารของชุมชน เพ่ือให้มีอาหารเพียงพอในยามวิกฤต 
ลดภาระค่าใช้จ่าย
	 -	 ส่งเสริมการปลูกพืชอาหารในครัวเรือนและพ้ืนท่ีสาธารณะ
	 -	 สนับสนุนเกษตรผสมผสาน และการปลูกพืชหลากหลายชนิด
	 -	 จัดต้ังคลังอาหารหรือธนาคารอาหารชุมชนในช่วงภัยพิบัติ

ชุมชน
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3. พัฒนาระบบตลาดและรายได้ ใน
ชุมชน เพ่ือลดความเส่ียงด้านรายได้ 
ของเกษตรกร
	 -	 จัดตลาดเกษตรชุมชนหรือ 
		  ช่องทางจ�ำหน่ายตรง
	 -	 ส่งเสริมกลุ่มแปรรูปผลผลิต  
		  เ ช่น อาหารแปรรูป สินค้า 
		  พ้ืนบ้าน
	 -	 สนับสนุนการรวมกลุ่มวิสาหกิจ 
		  ชุมชน เพ่ือเพ่ิมอ�ำนาจต่อรอง

4. ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือรักษาฐานทรัพยากรให้ ใช้ ได้ 
อย่างย่ังยืน

	 -	 ฟ้ืนฟูป่า แหล่งน�้ำ ป่าชายเลน หรือพ้ืนท่ีชุ่มน�้ำในชุมชน
	 -	 จัดท�ำกติกาการใช้ทรัพยากร เช่น พักแหล่งประมงในฤดูวางไข่
	 -	 ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและย่ังยืน
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6. สร้างผู้น�ำและเครือข่ายการปรับตัว 
เพ่ือขยายพลังจากชุมชนสู่ภายนอก
	 -	 ส่งเสริมเกษตรกรต้นแบบ หรือ 
	 	 ปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้น�ำการปรับตัว 
	 -	 สร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
		  ระหว่างชุมชนใกล้เคียง
	 -	 เช่ือมโยงมหาวิทยาลัย หน่วยงานรัฐ
		  และภาคเอกชน เพ่ือรับองค์ความรู้ 
		  และนวัตกรรมท่ีเหมาะสม

7. รักษาพันธ์ุท้องถ่ินและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เพ่ิมความยืดหยุ่นของระบบ
เกษตรในระยะยาว
	 -	 จัดต้ังธนาคารเมล็ดพันธ์ุชุมชน
	 -	 ส่งเสริมการใช้พันธ์ุพืชและสัตว์ 
		  ท้อง ถ่ิน ท่ีทนต่อสภาพอากาศ 
		  แปรปรวน
	 -	 ถ่ายทอดความรู้เร่ืองพันธ์ุพ้ืนบ้าน 
		  สู่คนรุ่นใหม่

5. ถ่ายทอดความรู้และสร้างการ
เรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้เกษตรกร 
ทุกคนสามารถปรับตัวได้
	 -	 กระจายข้อมูลผ่านเสียง 
		  ตามสาย เวทีชุมชน วัด หรือ 
		  โรงเรียน
	 -	 จัดอบรมความรู้ด้านเกษตร  
		  น�้ ำ และอาหารให้เหมาะกับ 
		  พ้ืนท่ี 
	 -	 ใ ห้ ค วา ม ส� ำ คั ญ กั บ ก ลุ่ ม 
		  เปราะบาง เช่น ผู้หญิง 
		  ผู้สูงอายุ และเยาวชน
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การท่องเที่่ยว 
(Tourism)
	 การท่องเท่ียวเป็นภาคเศรษฐกิจส�ำคัญของประเทศไทย แต่ก�ำลังเผชิญ
ความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น อุณหภูมิท่ีร้อนข้ึน 
ฤดูหนาวส้ันลง และฝนตกหนักบ่อยข้ึน ส่งผลต่อแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
วัฒนธรรม และกิจกรรมท่องเท่ียว เช่น เดินป่า ล่องแพ และเท่ียวถ�้ำ ท�ำให้
ความน่าสนใจของแหล่งท่องเท่ียวลดลง ส่งผลกระทบต่อรายได้ของชุมชน
และประเทศ ดังน้ัน นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการ และชุมชน จ� ำเป็นต้อง 
ปรับตัวด้านการท่องเท่ียว เพ่ือรักษาทรัพยากรท่องเท่ียวและความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจในระยะยาว โดยสามารถด�ำเนินการได้ดังน้ี
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	 1.	ศึกษาข้อมูลสภาพอากาศและความเส่ียง
ก่อนเดินทาง เพ่ือความปลอดภัยและการปฏิบัติ
ตัวอย่างเหมาะสม
	 2.	วางแผนการเดินทางโดยตรวจสอบ
พยากรณ์อากาศล่วงหน้า และหลีกเล่ียงช่วงเวลา
หรือพ้ืนท่ีเส่ียงภัย เช่น น�้ำท่วม ไฟป่า หรือพายุ
	 3.	เตรียมแผนส� ำรองกรณีสภาพอากาศ 
ไม่เอ้ืออ� ำนวย เช่น ฝนตกหนัก คล่ืนลมแรง 
หรือเหตุฉุกเฉิน

	 4.	เลือกเส้ือผ้าและอุปกรณ์ ให้
เหมาะสมกับสภาพอากาศ เช่น เส้ือผ้า
ระบายอากาศ ร่ม หมวก และแว่นกันแดด
	 5.	เ ลือกกิจกรรมท่องเ ท่ียว ท่ี
สอดคล้องกับสภาพอากาศและสภาพ
พ้ืนท่ี
	 6.	เคารพกติกาและมาตรการด้าน
ส่ิงแวดล้อมของพ้ืนท่ี ท่องเท่ียวอย่าง 
มีความรับผิดชอบ และสนับสนุนการ 
ท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน

นักท่องเที่ยว
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1. จัดท�ำแผนรับมือภัยพิบัติและแผนอพยพ
ฉุกเฉิน
	 ครอบคลุมสถานการณ์น�้ ำท่วม พายุ 
คล่ืนความร้อน และเหตุฉุกเฉินอ่ืน ๆ เพ่ือ
คุ้มครองความปลอดภัยของนักท่องเท่ียว 
และบุคลากร
2. ปรับโปรแกรมการท่องเท่ียวให้สอดคล้อง
กับสภาพอากาศ
	 ใช้ข้อมูลพยากรณ์อากาศในการวางแผน
การให้บริการและกิจกรรมท่องเท่ียว พร้อมท้ัง
ส่ือสารข้อมูลสถานการณ์ และความเส่ียงให้ 
นักท่องเท่ียวทราบอย่างชัดเจน เพ่ือช่วยใน 
การตัดสินใจและเพ่ิมความปลอดภัยใน 
การเดินทาง

3. พัฒนาสินค้า บริการ และกิจกรรม
ด้านการท่องเท่ียวท่ีสามารถด�ำเนินการ
ได้ตลอดท้ังปี 
	 เช่น การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
เ ชิงสุขภาพ เ ชิงวัฒนธรรม หรือ 
เชิงวิทยาศาสตร์ เพ่ือรองรับความ
แปรปรวนของสภาพอากาศ และลด
การพ่ึงพาการท่องเท่ียวตามฤดูกาล

ผู้ประกอบการ
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4 . ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ใ ช้ ท รั พ ย า ก ร อ ย่ า ง มี 
ประสิทธิภาพ
	 เช่น การประหยัดน�้ำ พลังงาน และการ
จัดการของเสียอย่างเหมาะสมในสถาน
ประกอบการ
5. จัดเตรียมแผนประกันภัยและมาตรการ
ลดความเส่ียง
	 ส� ำหรับโรงแรม ท่ีพัก และกิจการ 
ท่องเท่ียว เพ่ือบรรเทาผลกระทบจากภัยพิบัติ
และความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึน
6. ปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและการให้
บริการให้ทนต่อสภาพอากาศรุนแรง
	 รวมถึงการเลือกใช้วัสดุท่ีมีความทนทาน 
ประหยัดพลังงาน และเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม

7. จัดบริการด้านสุขภาพและความปลอดภัยให้แก่นักท่องเท่ียว
	 เช่น การให้ค�ำแนะน�ำในการรับมือกับคล่ืนความร้อน โรคท่ีเก่ียวข้องกับสภาพอากาศ  
และการเตรียมอุปกรณ์ป้องกันท่ีจ�ำเป็น
8. ส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน และการ 
เดินทางท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม
	 เช่น การสนับสนุนการใช้ขนส่งสาธารณะ 
การใช้พลังงานหมุนเวียน และการลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมท่องเท่ียว
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1. สร้างเครือข่ายเฝ้าระวังและรับมือการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของชุมชน
	 จัดต้ังกลไกเฝ้าระวังภัยและการ
เปล่ียนแปลงสภาพอากาศท่ีเหมาะสมกับ
บริบทพ้ืนท่ี เพ่ือเตรียมพร้อมและลดความ
เส่ียงต่อการท่องเท่ียวและวิถีชีวิตของ
ชุมชน
2. มีส่วนร่วมในการก�ำหนดรูปแบบการ
ท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี
	 ร่วมวางแผนและพัฒนาเส้นทาง
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ ให้สอดคล้องกับ
ฤดูกาล ศักยภาพทรัพยากร และความ
สามารถในการรองรับของชุมชน
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ชุมชน

3. ส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยชุมชน 
(Community-based Tourism)
	 ด�ำเนินกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีชุมชน
มีส่วนร่วมและได้ประโยชน์โดยตรง เช่น 
กิจกรรมปลูกป่าชายเลน ฟ้ืนฟูแหล่ง
ธรรมชาติ หรือเรียนรูวิถีชีวิตท้องถ่ิน้
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4. อนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมในพ้ืนท่ี
	 ดูแลระบบนิเวศ แหล่งธรรมชาติ และ
ทรัพยากรท่องเท่ียว เพ่ือคงความสมบูรณ์
และความน่าสนใจของแหล่งท่องเท่ียว 
ในระยะยาว
5. บริหารจัดการการท่องเท่ียวอย่าง
สมดุล
	 ควบคุมจ�ำนวนนักท่องเท่ียวไม่ให้เกิน
ขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนท่ี 
เพ่ือลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและชุมชน
6. ถ่ายทอดความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมและ
การท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน
	 ให้ข้อมูลและสร้างความตระหนัก 
แก่นักท่องเ ท่ียวเ ก่ียวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากร
อย่างรู้คุณค่า และการท่องเท่ียวอย่าง 
รับผิดชอบ
7 .  พัฒนาศักยภาพคนในชุมชนเพ่ือ 
สร้างรายได้และคุณค่าให้การท่องเท่ียว
	 ฝึกอบรมคนในชุมชนให้เป็นมัคคุเทศก์ 
ท้องถ่ินหรือผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
ระบบนิเวศ วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม 
เ พ่ือเ พ่ิมรายได้ และยกระดับคุณภาพ 
กิจกรรมท่องเท่ียว
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สาธารณสุข
(Public Health)
	 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ และ
สุขภาพของมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม อาทิ โรคจากความร้อน โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคท่ีเกิดจากอาหารและน�้ำเป็นส่ือ 
โรคติดต่อน� ำโดยแมลง ภาวะทุพโภชนาการ และปัญหาสุขภาพจิต 
ดังน้ัน การเตรียมความพร้อมและการปรับตัวของประชาชน และชุมชน จึงมี
บทบาทส� ำคัญในการลดความเส่ียงด้านสุขภาพ เสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ของระบบสาธารณสุข และเพ่ิมความสามารถในการรับมือกับผลกระทบ 
จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในระยะยาว โดยสามารถด�ำเนินการได้ 
ดังน้ี
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1. ปรับพฤติกรรมเพ่ือลดความเส่ียงจากความร้อน
	 -	 หลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจ้งหรือใช้แรงมากในช่วงอากาศร้อนจัด
	 -	 ด่ืมน�้ ำสะอาดให้เพียงพอและสม�่ ำเสมอเพ่ือช่วยลดความเส่ียงจาก 
		  การเป็นลมหรือภาวะขาดน�้ำ
	 -	 สวมเส้ือผ้าสีอ่อน ระบายอากาศได้ดีจะช่วยให้ร่างกายเย็นลง
	 -	 ใช้พัดลมหรือเคร่ืองปรับอากาศเพ่ือลดอุณหภูมิร่างกาย

2. ดูแลสุขภาพพ้ืนฐานให้แข็งแรง
	 -	 ดูแลสุขภาพตนเอง ออกก� ำลังกาย 
		  พอเหมาะ กินอาหารมีประโยชน์ และ 
		  พักผ่อนให้เพียงพอ
	 -	 การรักษาความสะอาด เพ่ือลดความเส่ียง 
		  โรคติดต่อ
	 -	 ควรให้ความใส่ใจดูแลผู้สูงอายุ เด็ก 
		  และกลุ่มเส่ียงอ่ืน ๆ  ท่ีอาจได้รับผลกระทบ 
		  จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
	 -	 รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์จะช่วย 
		  เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและลดความเส่ียง 
		  ต่อโรคต่าง ๆ

3. ติดตามข่าวสารและเตรียมพร้อมรับมือ
	 -	 ติดตามข้อมูลสภาพอากาศและค�ำแนะน�ำ
		  ด้านสุขภาพจากหน่วยงานท่ีน่าเช่ือถือ
	 -	 ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของหน่วยงานสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด
	 -	 เรียนรู้วิธีปฏิบัติตนในช่วงภัยพิบัติหรือภาวะฉุกเฉิน และเตรียมอุปกรณ์ 
		  จ�ำเป็นให้พร้อม

ประชาชน
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1. สร้างความตระหนักรู้และความรู้ด้าน
สุขภาพ
	 -	 จัดอบรมและให้ความรู้ด้านสุขภาพ 
		  ผ่านช่องทางท่ีเข้าถึงง่าย เช่น  
		  ออนไลน์ วิทยุชุมชน เสียงตามสาย  
		  และบอร์ดประชาสัมพันธ์
	 -	 ส่ือสารข้อมูลด้านการป้องกันโรค 
		  และการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับ 
		  บริบทพ้ืนท่ี

2. เฝ้าระวังและส่ือสารความเส่ียงด้านสุขภาพ
	 -	 จัดระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพในชุมชน
	 -	 สร้างเครือข่ายเฝ้าระวังร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต� ำบล 
	 	 (รพ.สต.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
	 -	 ติดตามและแจ้งเตือนสถานการณ์โรคระบาดและภัยสุขภาพอย่างต่อเน่ือง

ชุมชน
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4. จัดท�ำแผนปฏิบัติการด้านสุขภาพระดับชุมชน
	 แผนเฉพาะกิจในภาวะฉุกเฉิน
	 -	 จัดต้ังทีมปฏิบัติการเม่ือเกิดโรคระบาด 
		  หรือภัยพิบัติ
	 -	 มีกลไกช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง (ผู้สูงอายุ  
		  ผู้พิการ เด็กเล็ก) ให้เข้าถึงบริการ 
		  สุขภาพ
	 -	 การติดตามสุขภาวะของคนในชุมชน  
		  เช่น การจัดท�ำปฏิทินการตรวจเย่ียม 
	 -	 การเยียวยา และฟ้ืนฟูผู้ได้รับผลกระทบ

3. ประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพและ
สาธารณสุขชุมชน
	 ด้านสุขภาพประชาชน
	 -	 ส่งเสริมการดูแลและป้องกัน 
		  ผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น 
		  การเย่ียมบ้านดูแลและป้องกัน 
		  ผลกระทบต่อสุขภาพ
	 -	 จัดท�ำฐานข้อมูลสุขภาพของคน 
		  ในชุมชน เพ่ือใช้ในการติดตาม  
		  เยียวยา และช่วยเหลืออย่าง 
		  เหมาะสม
	 ด้านสาธารณสุข และส่ิงแวดล้อม
	 -	 ส� ำ รว จ ร ะ บ บ ส า ธ า ร ณ สุ ข  
		  สุขาภิบาล และส่ิงแวดล้อม เช่น  
		  การจัดการขยะ แหล่งน�้ ำ 
		  อุปโภคบริโภค และพ้ืนท่ีรกร้าง
	 -	 ปรับปรุงพ้ืนท่ี เ ส่ียงให้ เ กิด 
		  ประโยชน์ เช่น พัฒนาเป็นพ้ืนท่ี 
		  สีเขียว เพ่ือลดแหล่งเพาะโรค

67



68

 

	 แผนพัฒนาชุมชนระยะยาว
	 - วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้อง
กับระบบสาธารณสุขของชุมชน  โดย
พิจารณาความเส่ียงและผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมถึงปัจจัย
ด้านสาธารณสุขและข้อมูลประชากรในพ้ืนท่ี 
เพ่ือน�ำไปสู่การจัดท�ำข้อเสนอทางเลือกและ
แนวทางการปรับตัวอย่างมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ท้ังน้ี สนับสนุนให้มีการผนวกรวม
มาตรการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศเข้าในกระบวนการพัฒนา
ชุมชนหรือการจัดท� ำแผนชุมชนด้านการ
ปรับตัวฯ เช่น การดูแลและป้องกันผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ
สุขภาวะ การส่งเสริมพ้ืนท่ีสีเขียวในชุมชน 
และการจัดต้ังกลไกช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง 
ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และเด็กเล็ก 
ให้สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ 
อย่างเหมาะสม
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	 -   จัดท�ำแผนและแนวทางการปรับตัว
ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
จากประเด็นความเส่ียงท่ีผ่านการคัดเลือก 
โดยชุมชน แกนน�ำชุมชน และหน่วยงาน
ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องร่วมด�ำเนินการ
อย่างมีส่วนร่วม ครอบคลุมการเฝ้าระวัง
และติดตามผลกระทบต่อสุขภาพ การจัด
กิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการลดโลกร้อน 
การส่ือสารและประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้
แก่ประชาชน การเพ่ิมการเย่ียมบ้าน 
เพ่ือดูแลและป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ
ของกลุ่มเส่ียง เช่น ผู้สูงอายุ และผู้ป่วย
ติดเตียง ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อม
และน�้ ำสะอาดให้เพียงพอ และการส่ง
เสริมพ้ืนท่ีสีเขียวในชุมชน เพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งและความย่ังยืนของชุมชน
ในการรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิ
อากาศ

5. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ของ
ชุมชน
	 -	 ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมดูแล 
		  สภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยและถูก 
		  สุขลักษณะ รวมถึงการเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 
		  ในชุมชน
	 -	 สนับสนุนการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
		  อย่างเหมาะสม
	 -	 จั ด กิ จ ก ร ร ม แ ล ก เ ป ล่ี ย น เ รี ย น รู้ 
		  ด้านสุขภาพและการปรับตัวจากการ 
		  เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

69



70

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
(National Resource Management)
	 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมถึงการใช้ทรัพยากรเกินขีดจ�ำกัด 
ตลอดจนการสูญเสียพ้ืนท่ีป่า แหล่งน�้ ำ และถ่ินท่ีอยู่อาศัยตามธรรมชาติ 
ล้วนส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิต และการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์  
ท�ำให้ระบบนิเวศเสียสมดุล ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง และบางชนิด
เส่ียงต่อการสูญพันธ์ุ ดังน้ัน การปรับตัวของประชาชนและชุมชนจึงมี 
ความส�ำคัญ เพ่ือร่วมกันดูแล ฟ้ืนฟู และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า 
ลดความเส่ียงจากผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และสร้างความม่ันคงและความย่ังยืนให้กับระบบนิเวศและคุณภาพชีวิต 
ในระยะยาว โดยสามารถด�ำเนินการได้ดังน้ี
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1. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้ 
คุณค่าและย่ังยืน
	 -	 ใช้ทรัพยากรธรรมชาติน�้ำ ดิน และ 
		  ป่าไม้ อย่างประหยัดและเหมาะสม 
		  กับศักยภาพของพ้ืนท่ี
	 -	 เลือกใช้สินค้าและผลิตภัณฑ์ท่ีเป็น 
		  มิตรต่อส่ิงแวดล้อม
	 -	 สนับสนุนสินค้าและผลิตภัณฑ์จาก 
		  วิสาหกิจชุมชนท่ีใช้
		  ทรัพยากรอย่างย่ังยืน

2. การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
	 -	 ร่วมอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และดูแลทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี เช่น ป่า 
		  แหล่งน�้ำ และพ้ืนท่ีสีเขียว
	 -	 ปลูกต้นไม้และเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวในครัวเรือน โดยเลือกพืชท่ีเหมาะสม 
		  กับสภาพพ้ืนท่ี
	 -	 หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ
	 -	 ไม่ปลูกหรือเล้ียงพืชและสัตว์ต่างถ่ินท่ีส่งผลกระทบต่อทรัพยากร 
		  ธรรมชาติ

ประชาชน
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3. การลดผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ
จากกิจกรรมในครัวเรือน
	 -	 ลดการใช้สารเคมีในการเกษตรและ 
		  การดูแลพืชสวน
	 -	 จัดการขยะและน�้ ำเสียอย่างถูกวิธี  
		  เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนสู่ดินและ 
		  แหล่งน�้ำ
	 -	 ปรับปรุงและออกแบบท่ีอยู่อาศัย 
		  ใ ห้ เหมาะสมกับสภาพพ้ืน ท่ีและ 
		  สภาพอากาศ โดยใช้วัสดุท่ีเป็นมิตร 
		  ต่อส่ิงแวดล้อม และช่วยลดผลกระทบ 
		  จากพายุ น�้ำท่วม และสภาพภูมิอากาศ
		  ท่ี เปล่ียนแปลง เช่น การติดต้ัง 
		  กันสาดหรือใช้วัสดุเคลือบกันสนิม 
		  ในพ้ืนท่ีใกล้ทะเล

4. การเรียนรู้และการมีส่วนร่วมด้านทรัพยากรธรรมชาติ
	 -	 ติดตามข่าวสารและการแจ้งเตือนด้านภัยธรรมชาติและสภาพอากาศ
	 -	 เรียนรู้และท�ำความเข้าใจสถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและการเปล่ียนแปลง 
		  สภาพภูมิอากาศในพ้ืนท่ี
	 -	 ร่วมเป็นอาสาสมัครติดตาม เฝ้าระวัง และเก็บข้อมูลการเปล่ียนแปลง 
		  ของทรัพยากรธรรมชาติ (นักวิทยาศาสตร์พลเมือง: Citizen Science)
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1. การวางแผนและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม
	 -	 จัดท�ำแผนชุมชนด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการปรับตัว 
		  ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
	 -	 จัดท�ำแผนท่ีชุมชนเพ่ือส�ำรวจและก�ำหนดการใช้ประโยชน์ทรัพยากร
	 -	 ก�ำหนดกติกาชุมชนในการดูแลและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเป็นธรรม 
		  และย่ังยืน

2. การจัดการทรัพยากรน�้ำและพ้ืนท่ีธรรมชาติ
ของชุมชน
	 -	 พัฒนาแหล่งกักเก็บน�้ำ ฝายชะลอน�้ำ  
		  และพ้ืนท่ีชุ่มน�้ำ
	 -	 ดูแลรักษาคลอง หนอง บึง และแหล่งน�้ำ 
		  ไม่ให้ต้ืนเขิน หรือปนเป้ือน
	 -	 ใช้พ้ืนท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ีว่างให้เกิด 
		  ประโยชน์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
3. การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และเพ่ิมศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ
	 -	 ฟ้ืนฟูป่า แหล่งน�้ำ พ้ืนท่ีเส่ือมโทรม และ 
		  พ้ืนท่ีสีเขียวในชุมชน
	 -	 ส่งเสริมการอนุรักษ์พันธ์ุพืชและ 
		  สัตว์ท้องถ่ิน เช่น ธนาคารพันธ์ุพืช 
		  หรือสัตว์น�้ำ
	 -	 พัฒนาและดูแลพ้ืนท่ีสาธารณะให้เป็น 
		  แหล่งทรัพยากรของชุมชน

4. การเฝ้าระวังและรับมือผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ
	 -	 จัดต้ังระบบเฝ้าระวังการเปล่ียนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติและภัยธรรมชาติ
	 -	 จัดให้มีระบบแจ้งเตือนภัยและการส่ือสารข้อมูลภายในชุมชน
	 -	 วางแผนรับมือและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติหลังเกิดภัยพิบัติ
5. การเสริมสร้างองค์ความรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชน
	 -	 ส่งเสริมความรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ และการเปล่ียนแปลง 
		  สภาพภูมิอากาศ
	 -	 เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนและตัดสินใจ 
		  ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
	 -	 จัดต้ังเครือข่ายหรือกลไกการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน

ชุมชน
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การตั้งถิ่นฐานและความมั่นคงของมนุษย์
(Human Settlement and Security)
	 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท�ำให้หลายพ้ืนท่ีเผชิญความเส่ียงจาก
ภัยพิบัติ เช่น น�้ ำท่วม น�้ ำทะเลหนุน ภัยแล้ง และความร้อนสูง โดยเฉพาะใน 
เขตเมือง ลุ่มแม่น�้ ำ และพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเล ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัย 
ของท่ีอยู่อาศัย การต้ังถ่ินฐาน และคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่ม
เปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุ คนพิการ เด็กเล็ก และผู้มีรายได้น้อย ดังน้ัน ประชาชน
และชุมชนควรตระหนักถึงความเส่ียงด้านภูมิอากาศ และน�ำข้อมูลเหล่าน้ีมาใช้
ในการวางแผนการอยู่อาศัยและพัฒนาชุมชน เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัย 
ลดความเสียหาย และเสริมสร้างความม่ันคงและความย่ังยืนในการด�ำรงชีวิต
ในระยะยาว โดยสามารถด�ำเนินการได้ ดังน้ี
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1. การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมกับ
พ้ืนท่ีเส่ียง
	 -	 ปรับรูปแบบบ้านเรือนให้สอดคล้อง 
		  กับภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ 
		  เ ช่น  ยกพ้ืนบ้านในพ้ืน ท่ีน�้ ำ ท่วม  
		  เสริมความแข็งแรงของโครงสร้าง 
		  ในพ้ืนท่ีเส่ียงพายุ
	 -	 ก า ร เ ลื อ ก ใ ช้ วั ส ดุ แ ล ะ ก า ร จั ด 
		  สภาพแวดล้อมท่ีช่วยลดความร้อน 
		  แ ล ะ เ พ่ิ ม ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  เ ช่ น 
		  ใ ช้ สีสะท้อนความร้อนทาหลังคา 
		  และผนัง ปลูกต้นไม้ให้ร่มเงารอบบ้าน  
		  ติดต้ังกันสาดเพ่ือช่วยลดอุณหภูมิ 
		  และปรับพ้ืนทางเดินให้เรียบไม่ล่ืน
		  เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ

2. การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการอยู่อาศัยอย่างปลอดภัย
	 -	 ปรับพ้ืนท่ีรอบบ้านให้ร่มร่ืนและระบายน�้ ำได้ดี ลดความเส่ียงจาก 
		  คล่ืนความร้อนและน�้ำท่วมขัง
	 -	 จัดทางสัญจรและพ้ืนท่ีใช้สอยให้เหมาะสมกับกลุ่มเปราะบาง เพ่ือรองรับ 
		  สถานการณ์ภัยพิบัติ เช่น ท�ำทางลาดแทนบันได ยกระดับพ้ืนในพ้ืนท่ี 
		  เส่ียงน�้ำท่วม และติดต้ังราวจับในจุดจ�ำเป็น

3. การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติในครัวเรือน
	 -	 วางแผนการอพยพและการดูแล 
		  สมาชิกครอบครัว โดยให้ความ 
		  ส� ำคัญกับกลุ่มเปราะบางในช่วง 
		  เกิดภัยจากสภาพภูมิอากาศ
	 -	 จัดเตรียมอุปกรณ์และของจ� ำเป็น 
		  ส� ำหรับสถานการณ์ฉุกเฉิน เพ่ือ 
		  คุ้มครองความปลอดภัยข้ันพ้ืนฐาน

ประชาชน
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1. การวางแผนการต้ังถ่ินฐานและการใช้
พ้ืนท่ีอย่างปลอดภัย
	 -	 จัดท�ำข้อมูลและแผนท่ีพ้ืนท่ีเส่ียงภัย  
		  เ พ่ือหลีกเ ล่ียงการต้ัง ถ่ินฐาน 
		  ในพ้ืนท่ีน�้ำท่วมซ�้ำซาก พ้ืนท่ีชายฝ่ัง  
		  หรือพ้ืนท่ีเส่ียงภัยธรรมชาติ
	 -	 พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและพ้ืนท่ี 
		  อพยพท่ีทุกคนเข้าถึงได้ โดยค�ำนึงถึง 
		  ผู้สูงอายุ คนพิการ และเด็กเล็ก
	 -	 จัดต้ังกลไกช่วยเหลือ ฟ้ืนฟูท่ีอยู่ 
		  อาศัย และสนับสนุนการกลับคืนถ่ิน 
		  อย่างปลอดภัยหลังเกิดภัยพิบัติ
	 -	 ลดความเหล่ือมล�้ ำในการเข้าถึง 
		  ท่ีอยู่อาศัยและบริการข้ันพ้ืนฐาน 
		  ของกลุ่มเปราะบาง

2. ระบบเตือนภัยและแผนรับมือภัยพิบัติแบบมีส่วนร่วม
	 -	 จัดท�ำแผนรับมือภัยพิบัติของชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
		  ในการวางแผนและตัดสินใจ
	 -	 จัดต้ังระบบเตือนภัยชุมชน โดยใช้เคร่ืองมือท่ีเข้าถึงง่าย เช่น หอกระจายข่าว  
		  วิทยุชุมชน
	 -	 ฝึกซ้อมอพยพจากภัยพิบัติท่ีเกิดจากสภาพอากาศรุนแรงอย่างสม�่ำเสมอ 
	 -	 ก�ำหนดกลไกดูแลและช่วยเหลือกลุ่มเปราะบางอย่างชัดเจนในภาวะฉุกเฉิน

ชุมชน
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3. การฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อมและพ้ืนท่ีสีเขียวของชุมชน
	 -	 ส่งเสริมอาชีพและกิจกรรมเศรษฐกิจท่ียืดหยุ่นต่อการเปล่ียนแปลง 
		  สภาพภูมิอากาศ
	 -	 จัดต้ังกองทุนหรือกลไกช่วยเหลือชุมชน เพ่ือฟ้ืนฟูชีวิตและท่ีอยู่อาศัย 
		  หลังภัยพิบัติ

4. การพัฒนาศักยภาพชุมชน
	 -	 จัดอบรมให้ความรู้เร่ืองการอพยพ 	
		  และการดูแลผู้สูงอายุคนพิการ 
		  และเด็กเล็ก
	 -	 ใช้ส่ือท้องถ่ินในการส่ือสารข้อมูล 
		  ด้านภัยพิบัติและการปรับตัวต่อ 
		  สภาพภูมิอากาศ
	 -	 ส่งเสริมบทบาทของผู้หญิง ผู้สูงอายุ  
		  และคนพิการในการวางแผนและ 
		  ตัดสินใจด้านการปรับตัวของชุมชน
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	 กรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม
	 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
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สงวนลิขสิทธ์ิ พ.ศ. 2568
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	 ยกเว้นในการน�ำมาใช้เพ่ือการศึกษา การวิจัยในเชิงวิชาการ และการใช้ประโยชน์ 
	 ในเชิงพาณิชย์อ่ืน ๆ บางประการท่ี ได้รับอนุญาตตามกฎหมายลิขสิทธ์ิ  
	 หากต้องการขออนุญาต โปรดเขียนถึงผู้จัดพิมพ์ ตามท่ีอยู่ด้านล่างโดยระบุว่า 
	 “เรียน ผู้ประสานงานการขออนุญาต”

	 กองขับเคล่ือนการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
	 กรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม
	 49 ซอย 30 ถนนพระราม 6 เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400
	 โทรศัพท์ :	 02 278 8400
	 แฟกซ์ :	 02 298 5606

	 ประเทศไทย
	 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
	 กรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม
	 กองขับเคล่ือนการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
	 ดร.พิรุณ สัยยะสิทธ์ิพานิช		  อธิบดีกรมการเปล่ียนแปลง
			   สภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม
	 นายปวิช เกศววงศ์		  รองอธิบดีกรมการเปล่ียนแปลง
			   สภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม
	 นายโกเมศ พุทธสอน		  รองอธิบดีกรมการเปล่ียนแปลง
			   สภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม
	 นางสาวระเบียบ ภูผา		  ผู้อ�ำนวยการกองขับเคล่ือนการปรับตัว
			   ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

คณะผู้จัดท�ำ
	 นางสาวนุชนารถ ไกรสุวรรณสาร	 	 ผู้อ�ำนวยการกลุ่มขับเคล่ือนการปรับตัว 
			   ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
	 นายสุพัฒน์ เพ็งพันธ์		  นักวิชาการส่ิงแวดล้อมช�ำนาญการ
	 นางสาวมนพิสุทธ์ิ แก้วศรี		  นักวิชาการเผยแพร่ช�ำนาญการ
	 นางสาวสาริศา ทองจีน		  นักวิชาการส่ิงแวดล้อมช�ำนาญการ
	 นางสาวโชติกา ตงศิริ		  นักวิชาการเผยแพร่ปฏิบัติการ
	 ว่าท่ี ร.ต.หญิงมัตติกา เขียวเจริญ		  นักวิชาการส่ิงแวดล้อม
	 นางสาวรัชนีกร สุกโชติรัตน์		  นักวิชาการส่ิงแวดล้อม
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