
    กจิกรรมเนื�องในกจิกรรมเนื�องใน
  วนัสําคัญทางพระพทุธศาสนาวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา

กิจกรรมส่งเสรมิคุณธรรมภายในองค์กรกิจกรรมส่งเสรมิคุณธรรมภายในองค์กร
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สํานักงานเลขานกุารกรม กลุม่ตรวจสอบภายใน กลุม่พัฒนาระบบบรหิารสํานักงานเลขานกุารกรม กลุม่ตรวจสอบภายใน กลุม่พัฒนาระบบบรหิาร    
กลุม่งานจรยิธรรม และกลุม่กฎหมายกลุม่งานจรยิธรรม และกลุม่กฎหมาย

2       กจิกรรม Big Cleaning dayกจิกรรม Big Cleaning day
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องค์ความรูท้ี�ไดจ้ากกจิกรรม

หลักธรรมในวนัมาฆบชูา 
การทาํความด ี    
ละเวน้ความชั�ว 
ทําจิตใจให้บรสุิทธิ� 

หลักธรรมในวนัวสิาขบชูา  
ทกุข์ 
สมุทยั 
นิโรธ 
มรรค 

องค์ความรู้ที�ไดจ้ากกจิกรรม

การใช้ทรัพยากรและพลงังานอย่างรู้คุณค่า
กําหนดเวลา เป�ด-ป�ด เครื�องปรบัอากาศและปรบัอณุหภมูทิี� 26°C ปรบัหน้าจอ
คอมฯ เป�น Energy Saving Mode 
ป�ดหน้าจอเมื�อไมใ่ช้งานเกนิ 30 นาท ีตลอดจนป�ดสวิตซ์
ถอดปลั�กอุปกรณ์ไฟฟ�าเมื�อไม่ใช้งาน
ใช้ QR Code แทนการใช้กระดาษและแจง้เวียนหนังสือผา่น Social Media  
จดัประชุมที�เป�นมิตรกับสิ�งแวดล้อม

การสร้างสภาพแวดลอ้มที�ดใีนสํานักงาน : แนวปฏบิตัติาม 5 ส
สะสาง คือ การแยกของที�จาํเป�นตอ้งใช้กบัของที�ไมจ่าํเป�นตอ้งใช้
สะดวก คือ การจดัวางให้เป�นระเบยีบสามารถหยบิใช้งานไดท้นัที
สะอาด คือ การป�ดกวาดเช็ดถูสถานที� สิ�งของ อปุกรณ์ ให้สะอาดอยูเ่สมอ
สุขลกัษณะ คือ การรักษาและปฏบิตั ิ3ส ได้แก ่สะสาง สะดวก และสะอาด
สรา้งนิสัย คือ การรกัษาและปฏบิตั ิ4ส หรือสิ�งที�กาํหนดไวแ้ลว้อยา่งถูกตอ้ง



กจิกรรมสวมชุดผา้ไทยกจิกรรมสวมชุดผา้ไทย
ทกุวนัองัคารและวนัศุกร์ทกุวนัองัคารและวนัศุกร์
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กิจกรรมส่งเสรมิคุณธรรมภายในองค์กรกิจกรรมส่งเสรมิคุณธรรมภายในองค์กร

      กจิกรรมสืบสานวฒันธรรมกจิกรรมสืบสานวฒันธรรม
ประเพณีวนัสงกรานต์ประเพณีวนัสงกรานต์

3

4

      กจิกรรมสวมเสื�อสีเหลอืงทกุวนัจนัทร์กจิกรรมสวมเสื�อสีเหลอืงทกุวนัจนัทร์

องค์ความรูท้ี�ไดจ้ากกจิกรรม

ประเภทของลวดลายผ้าไทย
ลวดลาย จก ยก ขิด ขัด   
ลวดลายการมดัหมี�
ลวดลายการมดัยอ้ม

ผ้าไทยตามภมูภิาค
ภาคเหนือ เช่น ผา้คาดก่าน
ภาคอสีาน เช่น ผา้ซิ�น ผา้มดัหมี�
ภาคกลาง เช่น ผา้จกไทยวน
ภาคใต ้เช่น ผา้ปาเตะ๊

องค์ความรูที้�ไดจ้ากกิจกรรม

วฒันธรรมหรอืกิจกรรมที�ตอ้งทาํในวนัสงกรานต ์
ทาํบญุตกับาตร
การรดน�าดาํหัวขอพรผูอ้าวุโส
การสรงน�าพระ 
การกอ่พระเจดยีท์ราย 
การละเลน่พื�นบา้น 
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กจิกรรมรวมพลงัเกบ็ปฏทินิเกา่ กลอ่งพัสดเุหลอืใช้กจิกรรมรวมพลงัเกบ็ปฏทินิเกา่ กลอ่งพัสดเุหลอืใช้
เพื�อผูพิ้การทางสายตาเพื�อผูพิ้การทางสายตา

      กจิกรรมสรา้งวนัิยการตรงตอ่เวลากจิกรรมสรา้งวนัิยการตรงตอ่เวลา
ในการเข้าห้องประชุมหรอืการเข้าฝ�กอบรมในการเข้าห้องประชุมหรอืการเข้าฝ�กอบรม  

กจิกรรมรวมพลงัเกบ็ฝากระป�องกจิกรรมรวมพลงัเกบ็ฝากระป�อง
เพื�อผูพิ้การขาเทยีมเพื�อผูพิ้การขาเทยีม  

องค์ความรู้ที�ไดจ้ากกจิกรรม

การนําปฏิทนิไปใช้ประโยชน์เพื�อผูพิ้การทางสายตา  
เป�นกระดาษสําหรับพิมพ์อกัษรเบรลล์มลีกัษณะเป�น

      จดุนูนเลก็  ๆใน 1 ช่อง ประกอบด้วย 6 ตาํแหน่ง 
พิมพ์เป�นหนังสือเรยีนในระดบัชั�นประถมศึกษา 
พิมพ์เป�นหนังสือนิตยสาร หรอืหนังสือนิทาน 

องค์ความรูที้�ไดจ้ากกิจกรรม

การนําฝากระป�องไปใช้ประโยชน์เพื�อผูพิ้การขาเทยีม  
นําไปหลอมเป�นแทง่และนํามากลงึทาํแกนขาเทยีม
ข้อด ีคือ น�าหนักเบา มีแข็งแรงพอที�รับแรงกดจากน�า
หนักตวัของคนพิการขาขาดได้
ข้อดอีกีทางหนึ�งในด้านสิ�งแวดลอ้มของการเก็บ
อะลมิูเนียมดงักลา่ว คือมปีระโยชน์และเป�นมติรตอ่สิ�ง
แวดลอ้ม ลดปริมาณขยะที�ตอ้งนําไปกําจดั ลดค่าใช้จา่ย
ในการขนส่งอลมูเินียม เป�นตน้
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