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ป�จจุบนัโลกกําลังเผชญิกับวกิฤตการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศที�ยิ�งทวคีวามรนุแรงขึ�น 
มลพษิและภัยธรรมชาติ อาทิ คลื�นความรอ้น นํ�าท่วม พายุ ที�รนุแรงกวา่ปกติ ซึ�งเป�นผลมากจาก
การใชท้รพัยากรธรรมชาติเพื�อเป�นฐานในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศที�มากเกินความพอดี 
และขาดความยั�งยนื จนเกิดเป�นภัยคกุคามต่อทกุภาคสว่นตั�งแต่การพฒันาเศรษฐกิจ ความเป�นอยูข่องมนษุย ์

ตลอดจนการสญูเสยีความหลากหลายทางชวีภาพ “แนวทางการแก้ป�ญหาโดยอาศัยธรรมชาติเป�นฐาน 
หรอื Nature-Based Solutions (NbS)” จงึกลายเป�นแนวทางที�ไดร้บัความสนใจอยา่งมากในชว่งไมกี่�ป�ที�ผา่นมา

Nature-based Solutions (NbS): ทางรอดโลกยุคใหมด้่วยพลังธรรมชาติ

NATURE-BASED SOLUTIONS



ภาพประกอบ : มาตรฐานสากลของ IUCN สาํหรบัการแก้ป�ญหาโดยอาศัยธรรมชาติเป�นฐาน

ทางรอดโลกยุคใหมด้่วยพลังธรรมชาติ
Nature-based Solutions (NbS): 

รูจ้กักับ...

    “Nature-based Solutions (NbS)”

แหล่งที�มา: [1] สาํนักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม, แนวคิด Nature-based Solutions (NbS) 
การแก้ป�ญหาโดยอาศัยธรรมชาติเป�นฐาน คืออะไร, กันยายน 2567

แนวคิด NbS ถูกพูดถึงครั�งแรกในป� ค.ศ. 2008 และได้รับ
การยอมรับมากขึ�นในช่วงหลายป�ที�ผ่านมา ในป� ค.ศ. 2016

 องค์การระหวา่งประเทศเพื�อการอนุรกัษ์ธรรมชาติ (International

Union for Conservation of Nature, IUCN) ไดใ้หน้ยิาม NbS วา่
“เป�นการดําเนินการเพื�อการปกป�อง การจัดการอย่างยั�งยืนและ
การฟ�� นฟูระบบนเิวศตามธรรมชาติหรอืที�ถกูปรบัแต่งขึ�นเพื�อหาแนวทาง
การแก้ป�ญหาสงัคมต่าง  ๆอยา่งมปีระสทิธภิาพ ในขณะที�ยงัเอื�อประโยชน์ต่อ
ความเป�นอยูที่�ดขีองมนษุยแ์ละประโยชนด์า้นความหลากหลายทางชวีภาพ”[1] 

ซึ�งแนวทาง Nature-based Solution สามารถนํามาใช้
ในการแก้ป�ญหาสิ�งแวดล้อมหลายดา้น เชน่ การแก้ป�ญหา
การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพและลด
ความเสี�ยงจากภัยธรรมชาติ  ตัวอย่างหนึ� งคือ
การแก้ป�ญหาการกัดเซาะชายฝ�� ง โดยการฟ�� นฟู
ระบบนิเวศชายฝ�� งดั�งเดิม เชน่ พืชชายหาด ป�าชายเลน 
หญ้าทะเล และปะการัง ซึ�งเป�นกําแพงธรรมชาติ
ที�ป�องกันชุมชนจากคลื�นลมพายุ และการเพิ�มสูงขึ�น
ของระดบันํ�าทะเล การใชแ้นวทาง NbS อาจมงีบประมาณ
น้อยกวา่ครึ�งของการสรา้งกําแพงกั�นคลื�น (Sea wall) 
อีกทั�งยังช่วยเพิ�มความหลากหลายทางชีวภาพ
ของระบบนิเวศทางทะเลและชายฝ�� ง

จากข้อมูลของ World Bank (2021) ระบุวา่ แนวทาง
Nature-based Solution สามารถนํามาใชใ้นบรบิท
ของเมอืงไดอ้ยา่งหลากหลาย เชน่ การเพิ�มพื�นที�สเีขยีว
อย่างสวนสาธารณะ และการพัฒนาเมือง เป�นต้น
โครงสรา้งเหล่านี�ก่อให้เกิดสุขภาวะที�ดีต่อคนในเมือง 
รวมถึงช่วยบริหารจัดการนํ�า ในเมืองทั�งดูดซับ
และกักเก็บปริมาณนํ�าฝน และป�องกันนํ�าท่วม[2] 

แหล่งที�มา: [2] กรมการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศและสิ�งแวดล้อม, Nature-based Solutions ใหธ้รรมชาติเป�นพื�นฐานของ
ทกุสิ�งนําไปสูค่วามยั�งยนื, มกราคม 2566
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ภาพประกอบ : พื�นที�สาธารณะสเีขยีวในเมอืง  สวนเบญจกิติ

ภาพประกอบ : พื�นที�แนวชายฝ�� งทะเลที�มสีงัคมพชืชายหาด

https://iucn.org/resources/issues-brief/ensuring-effective-nature-based-solutions
https://www.onep.go.th/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94-nature-based-solutions-nbs-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%82/
https://www.onep.go.th/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94-nature-based-solutions-nbs-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%82/
https://www.onep.go.th/%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94-nature-based-solutions-nbs-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%82/
https://www.facebook.com/dcceth/posts/pfbid022sufjugB2LDnaeG44ySKHje1Eq2iZQ5UyvwezYNbr3FLGiqt8unPvyy9QYykcSgNl
https://www.facebook.com/dcceth/posts/pfbid022sufjugB2LDnaeG44ySKHje1Eq2iZQ5UyvwezYNbr3FLGiqt8unPvyy9QYykcSgNl
https://readthecloud.co/benchakitti-park/
https://readthecloud.co/benchakitti-park/
https://readthecloud.co/benchakitti-park/


ภาพประกอบ : The High Line..สวนสาธารณะยกระดับ จากทางรถไฟเก่าในนิวยอรค์

หลายประเทศมกีารนํา NbS มาใชใ้นบรบิทต่างๆ เชน่ ในประเทศจนี
ได้พัฒนา “แนวคิดเมอืงฟองนํ�า”[3] เป�นแนวคิดการออกแบบ
และพัฒนาเมืองที�มีจุดมุ่งหมายเพื�อให้เมืองสามารถปรบัตัว
รบัมอื และอยูร่ว่มกับนํ�าได้อยา่งยั�งยนื ด้วยการเพิ�มพื�นที�สีเขียว
และพื� นที�ซึมนํ�าให้มากที�สุด โดยจัดการและออกแบบเมือง
เลียนแบบวัฏจักรทางอุทกวิทยาตามธรรมชาติ (Natural
Hydrological Cycle) เพื�อแก้ไขป�ญหานํ�าขังด้วยการเพิ�ม
ประสิทธิภาพในการกักเก็บและปล่อยนํ�า โดยอาศัยโครงสรา้ง
พื�นฐานสเีทา (Grey Infrastructure) และแนวทางธรรมชาติ 
(Nature-based Solutions) ซึ�งได้แก่ การสรา้งสวนพิรุณ
(Rain Garden) การปลกูหญา้แฝก ระบบกักเก็บนํ�าดว้ยพชืพรรณ
(Bio-retention Facilities) การปูทางเท้าด้วยแอสฟ�ลต์ที�นํ�า
ซมึผ่านได้ เป�นต้น เพื�อบรรลุเป�าหมายการดูดซบัปรมิาณนํ�าฝน
ทั�งป�ให้ได้รอ้ยละ 60 – 85

อีกโครงการหนึ�งที�โดดเด่นคือ “สวนสาธารณะ THE HIGH LINE” เมอืงนิวยอรก์ ประเทศสหรฐัอเมรกิา พื�นที�สีเขียว
ขนาดยาว ซึ�งเชื�อมต่อหลายย่านของแมนฮัตตันเข้าหากันด้วยพืชนานาพรรณ โดยพัฒนาขึ�นมาจากโครงสรา้งพื�นฐาน
ของเมอืงที�ถกูทิ�งรา้งอยา่งเสน้ทางรถไฟยกระดบั ทกุวนันี� THE HIGH LINE ไมเ่พยีงชว่ยเพิ�มความหลากหลายทางชวีภาพ
ใหแ้ก่เมือง แต่ยังดึงดูดการลงทุนใหม่ๆ และช่วยฟ�� นฟูย่านที�เสื�อมโทรมใหก้ลับมามีกิจกรรมทางเศรษฐกิจอีกครั�ง[4] 

ประเทศไทยก็มกีารนํา NBS มาใชเ้ชน่กัน ตัวอยา่งหนึ�ง
คือ “โครงการสวนป�านเิวศอ่อนนชุ”[5] ซึ�งเป�นการฟ�� นฟู
พื�นที�รกรา้งเดิมสูก่ารเป�นพื�นที�สเีขยีวและพื�นที�สาธารณะ
ที�ผูค้นสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชนไ์ดอ้ยา่งหลากหลาย 
โดยการใช้ธรรมชาติเป�นเครื�องมือในการลดผลกระทบ
จากการเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

     สภาพพื�นที�ดั�งเดิม 
พื� นที�เดิมเคยเป�นบ่อพักขยะของศูนย์กําจัดมูลฝอย
อ่อนนุช หลังจากที�ขยะส่วนใหญ่ถูกขนไปกําจัดที�อื�นแล้ว
พื�นที�นี�ก็ยังคงมีขยะสะสมอยู่เป�นจาํนวนมาก ส่งผลให้
เกิดป�ญหากลิ�นและมลภาวะต่อผูอ้ยูอ่าศัยและสิ�งแวดล้อม
ในพื� นที� โดยรอบและใกล้เคียง

| PAGE 03

ตัวอยา่งการนาํแนวทาง NbS มาใชทั้�วโลก

กรณีศึกษาในประเทศไทย

แหล่งที�มา: [3] สาํนักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม, Nature-based solutions แนวทางในการแก้ป�ญหา
สิ�งแวดล้อมอยา่งยั�งยนื, เมษายน 2567

แหล่งที�มา: [4] Global Compact Network Thailand, “Nature-base Solution เมื�อ ธรรมชาติ คืออาวุธลับของการขบัเคลื�อนโลกและธุรกิจ”, พฤษภาคม 2566

ภาพประกอบ : สวนสาธารณะรบันํ�า สวนต้นแบบแหง่เมอืงจนิหวั

แหล่งที�มา: [5]Monash University, On Nut Urban Forest Park Bangkok, Thailand, กรกฎาคม 2567

https://www.iurban.in.th/inspiration/the-high-line/
https://www.onep.go.th/nature-based-solutions-%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2/
https://www.onep.go.th/nature-based-solutions-%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2/
https://globalcompact-th.com/news/detail/1345
https://www.businessinsider.com/china-is-building-sponge-cities-that-absorb-water-2017-11?fbclid=IwAR0iC_jmPPhP-FibwfBM8t0iZl4VtxczmnVA2B063vLqo3POqC9dvwyt6Cg
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/


สวนป�านิเวศอ่อนนุชจะถูกพัฒนาต่อไปเป�นสวนสาธารณะที�ผสมผสานการออกแบบที�คํานึงถึงความเสมอภาค
และความปลอดภัยของผู้ใช้บรกิาร โดยมีการสรา้งแหล่งนันทนาการเพิ�มเติม นอกจากจะเป�นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ
ที�สวยงามท่ามกลางเมอืงหลวงที�เรง่รบีแล้วก็ยงัมบีทบาทสาํคัญในการสรา้งคณุค่าด้านสิ�งแวดล้อม สังคม และสุขภาพ
ของคนในพื�นที�ด้วย

การปลกูต้นไม:้ มกีารปลกูต้นไมใ้นบรเิวโดยรอบ
เพื�อเพิ�มพื�นที�สเีขยีวและลดอุณหภมูใินพื�นที�
สรา้งบงึนํ�าธรรมชาติ: บึงนํ�าขนาดใหญ่ถกูสรา้ง
ขึ�นเพื�อชว่ยบรรเทาป�ญหานํ�าท่วมในชว่งฤดฝูน
และใชเ้ป�นแหล่งนํ�าสาํรองในชว่งฤดแูล้ง
ระบบบงึประดิษฐ:์ พชืนํ�าชนดิต่าง ๆ  เชน่ กก แหน และ
บวั ถกูนํามาใชเ้พื�อกรองนํ�าตามธรรมชาติ ชว่ยลด
มลพษิ และทําใหน้ํ�าในสวนมคีวามสะอาด

ประโยชน์ของแนวทาง NbS [6]
ส่งเสรมิความหลากหลายทางชวีภาพและความมั�นคง
ทางอาหาร: การฟ�� นฟูและอนุรกัษ์พื�นที�ธรรมชาติชว่ยสรา้ง
ที�อยูอ่าศัยและแหล่งอาหารสาํหรบัสิ�งมชีวีติ

1.

บรรเทาผลกระทบจากมลพษิ: พื�นที�สีเขียวและพื�นที�ชุม่นํ�า
ชว่ยดดูซบัมลพิษในอากาศ

2.

บรรเทาผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ:
ระบบนเิวศที�เป�นแนวกันชนธรรมชาติชว่ยลดความเสยีหาย
จากภัยธรรมชาติ

3.

ดูดซบัก๊าซเรือนกระจก: ต้นไม้และดินสามารถกักเก็บ
ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ได้

4.

สร้างผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจที�ยั�งยืน: การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างยั�งยืนสามารถสร้างอาชีพ
และรายได้ เช่น การท่องเที�ยวเชิงนิเวศ เป�นต้น

5.

จากการรวบรวมขอ้มูลและคาดการณ ์พบวา่ พื�นที�อ่อนนชุ
มคีวามเสี�ยงที�จะประสบกับป�ญหาดา้นภัยธรรมชาติต่างๆ 
เชน่ ฝนตกหนกั ภัยพบิติัจากสภาพอากาศ ระดบันํ�าทะเล
ที�สูงขึ�น และความรอ้นในเมอืง การฟ�� นฟูพื�นที�รกรา้ง
ให้เป�นพื�นที�สีเขียวและพื�นที�สาธารณะภายใต้แนวคิด
NBS จงึเป�นแนวทางที�เหมาะสม

OUR WEBSITE
WWW.DCCE.CO.TH

กลุ่มขบัเคลื�อนการปรบัตัว
ต่อการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ

กองขบัเคลื�อนการปรบัตัวต่อการ
เปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ
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E-mail:adapt.dcce@gmail.com

แหล่งที�มา: [6] กรมการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศและสิ�งแวดล้อม, 5 ประโยชน์จาก NbS หรอื Nature based
 Solutions, กันยายน 2567

 แนวทางการปรบัตัว 

ภาพจรงิ :พื�นที�โครงการสวนป�านิเวศอ่อนนุช

ภาพประกอบ : สวนเบญจกิติ

https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
https://www.facebook.com/bangkokbma/posts/827692386205579/?_rdr
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/

