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“CLIMATE CHANGE ภัยคกุคามที�มองไมเ่หน็”กําลังสง่ผลกระทบต่อทกุภาคสว่น ทั�วโลก โดยเฉพาะ
ภาคเกษตรกรรม ซึ�งเป�นรากฐานสาํคัญของการดํารงชวีติของมนุษย ์ภัยแล้งรุนแรง 

นํ�าท่วมฉับพลัน อุณหภมูทีิ�สงูขึ�น ล้วนเป�นผลกระทบที�เกษตรกรต้องเผชญิ ทําใหผ้ลผลิตทางการเกษตร
ลดลง ราคาพชืผลผนัผวน และสง่ผลกระทบต่อความมั�นคงทางอาหาร วกิฤตเหล่านี�ถือเป�นความท้าทาย

ที�สาํคัญ ในการสรา้งโอกาสสาํหรบัภาคเกษตรกรรมไทยในการพฒันาและปรบัตัวใหม้คีวามยั�งยนื 
หากเกษตรกร ภาครฐั และภาคเอกชน รว่มมอืกันอยา่งจรงิจงัและต่อเนื�อง ภาคเกษตรกรรมของไทย

ก็จะสามารถก้าวขา้มวกิฤตนี�ไปได้ และยงัคงเป�นแหล่งผลิตอาหารที�สาํคัญของประเทศต่อไป
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ต้องปรบัตัวอยา่งไรให้อยูร่อด”
การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ (CLIMATE CHANGE) เป�นวาระระดบัโลก
ที�มคีวามสาํคัญและเรง่ด่วน สง่ผลกระทบไมเ่ฉพาะต่อความยั�งยนืทาง
สิ�งแวดล้อม แต่ยงัรวมถึงการปรบัตัวทั�งทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคมอีกดว้ย 
ป�จจุบนัการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศสง่ผลกระทบ และสรา้งความเสยี
หายในวงกวา้งต่อประเทศไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ�งภาคเกษตรและความ
มั�นคงทางอาหาร ซึ�งได้รบัผลกระทบอยา่งมากและมแีนวโน้มรุนแรงมากขึ�น
ในชว่งหลายทศวรรษที�ผา่นมา การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศสง่ผล
กระทบต่อภาคเกษตรของไทย1 คาดวา่จะเกิดความเสยีหายสะสมระหวา่ง
ชว่งป� 2554 - 2588 คิดเป�นมูลค่าสงูถึง 0.61 - 2.85 ล้านล้านบาท ขึ�นอยู่
กับระดับความรุนแรงของการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ โดยพื�นที�เกษตร
นอกเขตชลประทานจะได้รบัความเสยีหายคิดเป�นมูลค่า 0.38 - 2.16 ล้าน
ล้านบาท ขณะที�พื�นที�ในเขตชลประทานจะได้รบัความเสยีหายคิดเป�นมูลค่า
0.23 - 0.69 ล้านล้านบาท 
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 “โลกรอ้น 
โลกรวน เกษตรกร
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ที�มา : ภาพนํ�าท่วมจาก กอนช.
แหล่งที�มา:  Attavanich, W. (2017). Effect of Climate Change on Thailand’s Agriculture: New Results. Working
Paper#25/2017. Department of Economics, Kasetsart University.

โดยในป� 2567 ภาวะเศรษฐกิจการเกษตรของประเทศไทย2 หดตัวรอ้ย
ละ 1.1 ซึ�งเกิดจาก  (1) ผลกระทบจากปรากฏการณเ์อลนโีญ ปรมิาณ
ฝนนอ้ย สภาพอากาศรอ้นจดัและแล้ง (2) การเขา้สูป่รากฏการณล์านีญา
เกิดฝนตกหนกัและทําใหเ้กิดอุทกภัยในหลายพื�นที� (3) ป�จจยัการผลิต
หลายชนดิมรีาคาสงู (4) เศรษฐกิจของประทศไทยคูค้่าชะลอตัว และ (5)
ความขดัแยง้ทางภมูริฐัศาสตร ์ทั�งนี� แนวโนม้เศรษฐกิจการเกษตรป�
2568 จากการคาดการณข์องสาํนกัเศรษฐกิจการเกษตร พบวา่มปี�จจยั
สนบัสนนุจากปรมิาณฝน และปรมิาณนํ�าต้นทนุมมีากขึ�นจากอิทธพิล
ของลานญีา และความต้องการสนิค้าเกษตรในตลาดสงูขึ�น รวมถึงการ
ดําเนนินโยบายของรฐั จะชว่ยใหเ้กษตรกรสามารถผลิตสนิค้าไดเ้พิ�มมาก
ขึ�น แต่ในขณะเดยีวกัน จาํเป�นต้องเตรยีมความพรอ้มรบัมอืต่อการ
เปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ หรอืป�จจยัเสี�ยงอื�นๆที�อาจเกิดขึ�นเพื�อ
ป�องกันการสญูเสยีและเสยีหายต่อผลผลิตและการแขง่ขนั

https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831


ภายใต้ แผนการปรบัต่อการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ 
ADAPTATIONแนวทางการปรบัตัว: ภาคเกษตร

(Thailand’s National Adaptation Plan : NAP)
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      การปรบัตัวในบรบิทของภาคเกษตร  เป�นการปรบัเปลี�ยนวธิกีารทําการเกษตรแบบเดิมๆ เพื�อใหส้อดคล้องกับสภาพ
แวดล้อมที�เปลี�ยนแปลงไป โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศที�สง่ผลกระทบต่อปรมิาณนํ�าฝน อุณหภมูิ
และความถี�ของภัยธรรมชาติ ทําใหเ้กษตรกรต้องปรบัตัวเพื�อใหส้รา้งฐานการผลิตในด้านความมั�นคงทางอาหาร และต้อง
คํานึงถึงการรกัษาสภาพแวดล้อมสิ�งแวดล้อม เพื�อชว่ยการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก  

     นายถวลิ แสงกํ�า อดีตผูใ้หญ่บา้นแหนบทองคํา หมู ่13 
เกษตรกรตําบลเกษม อําเภอตระการพชืผล จงัหวดัอุบลราชธานี
           1. ปรบัเปลี�ยนพนัธุพ์ชื เปลี�ยนจากขา้วพนัธ์ุพื�นเมอืง  
มาเป�นพนัธุข์า้วหอมมะลิ 105 ซึ�งเป�นพนัธุข์า้วที�มผีลผลิตสงู
คณุภาพดีรสชาติหอม เมด็ขา้วสวย และสามารถต้านทาน
ต่อโรคและแมลงได้มากขึ�น 
           2. ปรบัเปลี�ยนวธิกีารปลกู  โดยในชว่งหลังฤดกูาลเก็บ
เกี�ยวขา้ว จะหนัมาปลกูพชือายุสั�น เชน่ หอมแดง ผกัช ีผกับุง้ 
ผกัคะน้า ผกักาด มะเขอืเทศ ขา้วโพด แตงกวา และถั�วฝ�กยาว 
เพื�อชว่ยฟ�� นฟูและบาํรุงรกัษาสภาพดินใหส้มบูรณ์
           นอกจากนี� ในชว่งฤดแูล้ง ได้นําเมล็ดผกัมาปลกูในบรเิวณ
รั�วหน้าบา้นเพื�อเพิ�มความสะดวกสบายในการปรุงอาหารและลด
เวลาในการเดินทางไปสวนที�สาํคัญคือมผีกัสดบรโิภคได้ตลอดเวลา
ไมต้่องนํามาเก็บในตู้เยน็ใหส้ิ�นเปลืองพลังงาน           

3. การบรหิารจดัการพื�นที� : โดยจะมกีารแบง่โซนพื�นที�นาออกเป�น 3 สว่น
ไดแ้ก่ 

โซนที�พกั(เถียง) ใชก้ารพกัผอ่นและเป�นที�เก็บผลผลิต และใชเ้ลี�ยงสตัว์
เชน่ หมู ไก่ ควาย ซึ�งสตัวเ์หล่านี� ใหปุ้�ยอินทรยีที์�มธีาตอุาหารบาํรุงดินที�
คณุภาพสงู ชว่ยเพิ�มผลผลิตทางการเกษตร ลดการใชปุ้�ยเคม ีและเป�น
มติรต่อสิ�งแวดล้อมอีกด้วย
โซนที�ดอน เปลี�ยนจากปลกูขา้ว มาใชเ้ป�นที�ปลกูหญ้าใหส้ตัวเ์ลี�ยง
โซนที�ลุ่ม ใชพ้ื�นปลกูขา้วและปลกูผกั นอกจากนี�ในฤดแูล้งใชเ้ป�นที�เลี�ยง
สตัวไ์ด้อีกด้วย

4. บรหิารจดัการนํ�า: ในพื�นที�นาจะมกีารขุดบอ่นํ�าเพื�อใชใ้นการเกษตร และ
เลี�ยงปลาไวบ้รโิภคในฤดแูล้ง ในชว่งฤดกูาลปลกูขา้ว จะทําฝายตาม
คันนา(ภาคอีสานเรยีกวา่ ต้อน) เพื�อจดัการนํ�าในทุ่งนา และชว่ยในการดักปลา
เพื�อมาเป�นอาหารในแต่ละมื�อ ชว่ยลดค่าใชจ้า่ย นอกจากนี�ยงัมกีารขุดเจาะนํ�า
ใต้ดินขึ�นมาใชใ้นการปลกูผกัและใชอุ้ปโภคในครวัเรอืน
5. นําเทคโนโลยมีาใช:้ เชน่ การใชร้ถไถนาเดินตาม รถเกี�ยวขา้ว ชว่ยลดเวลา
ในการทํางานกลางแจง้
6. สรา้งตลาดสรา้งรายได้ : นําผลผลิตที�ได้จาการเกษตร ไมว่า่จะเป�นผกัที�
ปลกู ปลาที�เลี�ยง รวมถึงขา้ว นํามาขาย เพิ�มรายได้ ลดรายจา่ยครวัเรอืน

แหล่งที�มา:  นายถวลิ แสงกํ�า อดีตผูใ้หญ่บา้นแหนบทองคํา หมู ่13  เกษตรกรตําบลเกษม 
อําเภอตระการพชืผล จงัหวดัอุบลราชธานี “ขา้วหอมเสรมิบุญของขวัญจากดิน” 

 “ทํานาพอเพยีง 
กับวถีิเกษตรกรแบบบา้นเฮา”
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“การนําหญ้าแฝกมาใชป้ระโยชน์ เกษตรกรต้องเขา้ใจป�ญหา
ของตนเองอยา่งถ่องแท้ เขา้ใจประโยชนแ์ละคณุค่าของหญา้แฝก
อยา่งถกูต้อง เพื�อนํามาใชแ้ก้ป�ญหาได้ตรงจุด โดยเรยีนรู ้
ทดลองปฏิบติัและเกิดเป�นแนวทางที�เหมาะสมกับตนเอง 
รวมทั�งต้องมองเหน็กระบวนการแก้ไขป�ญหาและวางแผน
การจดัการใหค้รบถ้วนตั�งแต่ต้นจนจบ
             เพื�อใหไ้ด้ประโยชน์ทั�งการแก้ป�ญหาการอนุรกัษ์
                สิ�งแวดล้อมและการต่อยอดอาชพีในอนาคต”  

ภายใต้ แผนการปรบัต่อการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ 

ADAPTATIONแนวทางการปรบัตัว: ภาคเกษตร
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  “สวนยั�งยนื หญา้แฝกป�องกันนํ�าท่วม”

            คณุทนงศักดิ� นิลน้อย หมอดินอาสาดีเด่น เกษตรกรหนุ่มผูส้ามารถนําหญ้าแฝกมาใชป้ระโยชน์พลิกฟ�� นอาชพี
เกษตรกรรมได้อยา่งยั�งยนื จากการประสบป�ญหาจากนํ�าท่วมใหญ่ในป� 2554 ทําใหส้วนมะมว่งได้รบัความเสยีหายเป�นจาํนวน
มาก จงึศึกษาหาแนวทางป�องกันป�ญหา โดยได้รบัแรงบนัดาลใจจาก พระราชดํารขิองในหลวงรชักาลที� 9 เกี�ยวกับการใช ้หญ้า
แฝก อันเนื�องมาจากหญ้าแฝกมคีณุสมบติัพเิศษ คือ มรีากยาวและแผก่วา้ง ชว่ยยดึดินและป�องกันการชะล้างพงัทลายของดิน
ได้เป�นอยา่งดี ซึ�งสอดคล้องกับป�ญหาที�คณุทนงศักดิ�เผชญิ ทําใหท่้านตัดสนิใจนําหญ้าแฝกมาใชเ้พื�อฟ�� นฟูพื�นที�และป�องกัน
ป�ญหาในอนาคต 

คณุทนงค์ศักดิ� นิลน้อย  ประธานเครอืขา่ยคนรกัษ์หญ้าแฝก 1/1 หมู ่3 ตําบลปากนํ�า
อําเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสพุรรณบุรี

หลังจากนําหญ้าแฝกมาปลกูในพื�นที�สวน ทําใหส้วนมะมว่งของ
คณุทนงศักดิ� เจรญิเติบโต สรา้งผลิตและรายได้ ป�องกันป�ญหา
นํ�าท่วมและดินเสื�อมโทรม มนีํ�าสาํรองเพยีงพอกับการทําสวน
ตลอดทั�งป� รวมทั�งรกัษาระบบนิเวศได้อยา่งยั�งยนื

คณุสมบติัของหญ้าแฝกกับ
การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูิ
อากาศ : คือ มรีากแขง็แรง 
ยดึดินแน่น ป�องกันการชะล้าง
กัดเซาะหน้าดิน ทนต่อความ
รอ้นแล้ง ชว่ยเพิ�มอินทรยีว์ตัถุ
ในดิน และปรบัตัวเขา้กับสภาพ
แวดล้อมได้ดี รวมทั�งชว่ยดดู
ซบัสารพษิ ชว่ยฟอกอากาศ
และนํ�า ได้เป�นอยา่งดี

         1.สรา้งคันดินป�องกันนํ�าท่วม : มขีนาดฐานล่างกวา้ง 8
เมตร ฐานบนกวา้ง 5 เมตร สงู 2 เมตร ยาวประมาณ 1,400 เมตร
วตัถปุระสงค์หลักเพื�อป�องกันนํ�าท่วม และใชเ้ป�นเสน้ทางลําเลียง
ผลผลิตออกจากฟารม์โดยใหม้คีวามสงูกวา่แนวระดบันํ�าที�เคยท่วม
สงูสดุถึง 1 เมตร โดยคันดนิป�องกันนํ�าท่วม มกีารขุดยกเป�นรอ่งสวน 
เพื�อปล่อยนํ�าเขา้ไปหล่อเลียงต้นพชื (สว่นใหญ่ คือ มะมว่ง) ขนาด
คนํู�า 1.50 เมตร ขนาดรอ่งกวา้งประมาณ 12 เมตร เพื�อปลกูมะมว่ง 
4 แถว
         2. การปลกูไมโ้ตเรว็  : เชน่ ยูคาลิปตัส สะเดา ประดู ่บรเิวณ
ดา้นขา้งคันดนิ เพื�อเป�นไมบ้งัลมและเป�นไมใ้ชส้อยอื�นๆ
         3. การปลกูหญ้าแฝก : เพื�อป�องกันการชะล้างพงัทลาย ที�
ขอบคันดนิป�องกันนํ�าท่วม ทั�ง 2 ดา้น ดา้นละ 2 แถว มกีารปลกู
หญ้าแฝกเพื�อป�องกันการพงัทลายของขอบคนูํ�า และเพื�อการอนรุกัษ์
ดนิและนํ�า ชว่ยรกัษาความชุม่ชื�น ฟ�� นฟูดนิ และรกัษาระบบนเิวศวทิยา
ของดนิและสภาพแวดล้อม ในแปลงปลกูมะมว่ง อยา่งเต็มประสทิธภิาพ

วธิกีารดําเนนิการ

แหล่งที�มา: ทนงศักดิ� นิลน้อย. หมอดินอาสาดีเด่น ประจาํป� 2559 สาขาการ
อนุรกัษ์ดินและนา(ในพื�นที�ราบลุ่ม). สถานีพฒันาที�ดินสพุรรณบุรสีาํนักงาน
พฒันาที�ดินเขต 1 กรมพฒันาที�ดิน. 2559

www.poomsuphan.com

https://www.poomsuphan.com/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
https://www.facebook.com/photo/?fbid=926632606159829&set=a.308979314591831
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ในการขบัเคลื�อนภาคเกษตรของประเทศไทย
1. ป�จจยัการผลิต

เรง่พฒันาพนัธุ/์ท่อนพนัธุค์ณุภาพดี: เน้นการพฒันาพนัธุ์
พชืที�ใหผ้ลผลิตสงู ทนทานต่อโรคและแมลง และเหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม
ลดต้นทนุการผลิต: หาแนวทางลดต้นทนุการผลิต เชน่
การใชปุ้�ยอินทรยี ์การจดัการนํ�าอยา่งมปีระสทิธภิาพ
เรง่จดัสรรที�ดินใหเ้กษตรกร: เพื�อใหเ้กษตรกรมทีี�ดินทํา
กินเป�นของตนเอง และมคีวามมั�นคงในการประกอบอาชพี

4. Soft Power ภาคเกษตร
สง่เสรมิการผลิตที�เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม: ผลิตสนิค้า
เกษตรที�ปลอดภัย และเป�นที�ต้องการของตลาดโลก
ปราบปรามสนิค้าเกษตรผดิกฎหมาย: เพื�อรกัษา
ภาพลักษณ์ของสนิค้าเกษตรไทย
สง่เสรมิและพฒันา Soft Power ภาคเกษตร:
สรา้งแบรนด์ใหกั้บสนิค้าเกษตรไทย และสง่เสรมิ
การท่องเที�ยวเชงิเกษตร

5. สานพลังการขบัเคลื�อน
ภาครฐั: มบีทบาทในการกําหนดนโยบาย สนับสนุน
งบประมาณ และสรา้งระบบสนับสนุนต่างๆ
ภาคเอกชน: มบีทบาทในการลงทนุ พฒันาเทคโนโลยี
และสรา้งตลาด
ภาคประชาชน: มบีทบาทในการมสีว่นรว่มในการวางแผน 
และดําเนินการตามโครงการต่างๆ
สถาบนัการศึกษา: มบีทบาทในการผลิตบณัฑิตที�มี
ความรูค้วามสามารถ และทําการวจิยัเพื�อพฒันา
ภาคเกษตร

2. การรวมกลุ่มเกษตรกร
สง่เสรมิการรวมกลุ่มและเชื�อมโยงเครอืขา่ยการผลิตและ
การตลาด: เพื�อเพิ�มขดีความสามารถในการต่อรอง และเขา้ถึง
ตลาดได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ
ยกระดับสนิค้าเกษตรสูก่ารเพิ�มรายได้: ผลิตสนิค้าเกษตร
ที�มคีณุภาพสงูขึ�น และสรา้งมูลค่าเพิ�มใหกั้บผลิตภัณฑ์

3. รบัมอืกับการเปลี�ยนแปลง
สรา้งภมูคิุ้มกันและความยั�งยนื: ปรบัตัวใหเ้ขา้กับ
การเปลี�ยนแปลงของสภาพภมูอิากาศ และภัยธรรมชาติ
บรหิารจดัการนํ�าอยา่งมปีระสทิธภิาพ: เพื�อใหม้นีํ�าใชใ้นการผลิต
ตลอดทั�งป�
พฒันาระบบประกันภัยภาคการเกษตร: เพื�อลดความเสี�ยง
จากภัยธรรมชาติและความผนัผวนของราคาสนิค้าเกษตร

ทิศทาง+

https://madarfarms.co/agriculture/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4/

