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  ภาวะโลกร้อน (Global 
warming) คอื การทีอุ่ณหภมิูเฉลีย่ 
ของโลกเพิ�มข้ึนจากภาวะเรือนกระจก 
หรือทีเ่รารูจ้กักนัดใีนช่ือว่า  
Greenhouse effect ซ่ึงมต้ีนเหตุ
จากการทีม่นษุย์ได้ทำากจิกรรมต่าง ๆ 
อาท ิการเผาไหม้เชื�อเพลงิ การขนส่ง 
การผลติในโรงงานอุตสาหกรรม 
และการตดัไม้ทำาลายป่าจำานวนมาก 
เพ่ือสร้างสิ�งอำานวยความสะดวก 
ให้แก่มนษุย์ สิ�งเหล่านี�ส่งผลถงึ 
การเพิ�มปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ในชั�นบรรยากาศเป็นจำานวนมาก 
จนทำาให้กลไกในการดงึเอา 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกไป 
จากระบบบรรยากาศถกูลดทอน
ประสิทธิิภาพลงอกีด้วย

โลกร้อนขึ้น!! จริงหรือไม่? 
Chapter 1 :
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สถานการณ์วิกฤตสภาพภูมิอากาศโลก  
และประเทศไทย

      สถานการณ์การเปลีย่นแปลง 
สภาพภูมิอากาศในปัจจุบันนับเป็น
วิกฤตที่ส่งผลกระทบ ต่อทั�วโลก 
รวมถึงประเทศไทยอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่สูงขึ้น
อย่างต่อเนือ่ง ภยัพิบตัทิางธิรรมชาติ 
ที่รุนแรงและถี่ขึ้น การเปลี่ยนแปลง

ของระบบนิเวศ และผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ และเศรษฐกิจ ล้วนเป็น
สัญญาณเตือนถึงความจำาเป็น 
ในการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน  
วันนี�เราจะมาดูและวิเคราะห์สิ�งเหล่านี� 
ไปพร้อม ๆ กัน

แต่เมื่อหิมะเหล่านั�นตกถึงพื�นก็จะ
ละลายกลายเป็นนำ�า ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าอุณหภูมิบริเวณแอนตาร์กติก 
สูงขึ้น พร้อมทำาการเก็บตัวอย่าง 
มูลของเพนกวิน และแมวนำ�า เพื่อมา
วัดปริมาณของมลพิษต่าง ๆ รวมทั�ง
จุลนิทรีย์ในมลู เพือ่ดวู่าสตัว์เหล่านั�น 
ได้รับผล กระทบจากภาวะโลกร้อน
หรือไม่” 

ตััวอย่่างที่่� 1 
นกัวิจัยจุฬาฯ สำารวจ
แอนตาร์กตกิ พบนำ�าแข็ง 
ละลายหนกัสะท้อน
วิกฤตโลกร้อน

      ศาสตราจารย์ ดร.สชนา ชวนชิย์ 
อาจารย์ภาควิชาวิทยาศาสตร์ 
ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร์  
และรองผู้อำานวยการสถาบันวิจัย
ทรัพยากรทางนำ�า จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั นกัวิจัยผู้ร่วมเดนิทาง 
กล่าวว่า  “นำ�าแข็งและหิมะหายไป 
ในหลายพื�นที่ นอกจากนี�ช่วงเวลา 
ที่อยู่ที่นี่ ถึงแม้จะมีหิมะตก  
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ตััวอย่่างที่่� 2
 ปี พ.ศ. 2567 มี
แนวโน้มจะเป็นปีที่มี
อุณหภูมิร้อนที่สุดเท่าที่
มีการบันทึกไว้

 รายงานจาก State of 
the Climate 2024 Update  
ของ WMO ซ่ึงเผยแพร่เมือ่ วนัที ่11 
พฤศจิกายน 2024 ในงาน COP29 
กล่าวถงึตวับ่งชี�สภาพภมูอิากาศ 
ที่สำาคัญ ได้แก่ อุณหภูมิเฉล่ีย 
ใกล้ผิวนำ�าทั�วโลก ความร้อนของ

มหาสมทุร ระดบันำ�าทะเลทีส่งูข้ึน  
นำ�าแข็งในทะเลและธิารนำ�าแข็ง นอกจากนี� 
ยงัจะให้ข้อมลูเก่ียวกบัสภาพอากาศ
และเหตกุารณ์ทางภมูอิากาศทีร่นุแรง 
รวมถงึผลกระทบต่อการพฒันา 
อย่างยั�งยนื
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 7 มนีาคม 2024  
จงัหวดัสมุาตราตะวนัตก ของประเทศ
อินโดนเีซีย ต้องเผชิญกบัฝนทีต่กหนกั 
ต่อเนือ่ง ส่งผลให้เกิดนำ�าท่วม และ 
ดนิถล่มลงมาหลายจุด สภาพอากาศ
เลวร้ายเกดิข้ึนใน เมอืงปาดงั  

เมอืงเอกของจงัหวัดสมุาตราตะวนัตก 
กบัอีก 8 พื�นที ่สร้างความเสยีหาย 
ให้กับบ้านเรือนกว่า 700 แห่ง สะพาน
หลายเส้น โรงเรียน และเรือกสวนไร่นา
จำานวนมากได้รบัความเสยีหาย

ตััวอย่่างที่่� 3
เดือนมีนาคม 2024 
น้ำาท่วมและดินถล่ม
บนเกาะสุมาตรา 
อินโดนีเซีย

ตััวอย่่างที่่� 4
โอมานและสหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์ 
ถกูฝนถล่มหนกัในรอบ 75 ปี

 14 เมษายน 2024 พายลูุกใหญ่
กระหนำา่เข้าสูพ่ื�นทีป่ระเทศโอมาน 
ก่อนเคลือ่นตวัเข้าพัดถล่มประเทศ
สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์ ในเวลาต่อมา
เมอืงอลัอนิของสหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์

ซ่ึงมพีรมแดนตดิกบัโอมาน ตรวจวดั
ปริมาณนำ�าฝนได้ถงึ 254 มลิลเิมตร 
ซ่ึงถอืเป็นปริมาณนำ�าฝนในช่วงระยะ
เวลา 24 ชั�วโมง ทีส่งูสดุนบัตั�งแต่ 
ปี 1949 หรือในรอบ 75 ปี 
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ตััวอย่่างที่่� 4
ไทยเผชิญปรากฏการณ์  
‘ปะการงัฟอกขาว’  
ครั�งใหญ่ พบปะการงัตาย
กว่า 40 %  
เหตโุลกร้อน-นำ�าทะเลเดอืด

 กรมทรัพยากรทางทะเล 
และชายฝั�ง เผยข้อมูลปรากฏการณ์
ปะการังฟอกขาว พบว่าในปี 2567 
สถานการณ์ปะการังฟอกขาว 
โดยภาพรวมของประเทศไทย มีอตัรา
การฟอกขาวประมาณ 60 – 80 % 
หลงัจากนั�นปะการงัทีฟ่อกขาวค่อย ๆ 
ฟ้�นตวัข้ึน 60 % และมบีางส่วนตายไป 
40 % ขณะที่พื�นที่ที่ไม่พบปะการัง
ฟอกขาว มีประมาณ 10 % เท่านั�น 
เหตจุากภาวะโลกร้อน และสภาพอากาศ
แปรปรวน ส่งผลให้อุณหภูมิของ 
นำ�าทะเลสูงขึ้น  

การฟอกขาวของปะการังนั�นส่งผล 
กระทบต่อเศรษฐกิจ การดำารงชีวิต 
ความมั�นคงทางอาหาร และอื่น ๆ 
การฟ้�นฟูแนวปะการังจึงจำาเป็น
ต้องหาวิธีิการทีเ่หมาะสมในแต่ละพื�นที่ 
แต่สิ�งทีส่ามารถลดผลพระทบทีเ่กดิข้ึน
ได้ทีท่กุคนสามารถทำาได้ คอืลดการเผา
สิ�งปฏิกูล ลดการใช้สารเคมี  
ลดการใช้ปุ�ยในการเกษตร เพ่ือหลกีเลีย่ง
การชะล้างลงสู่ทะเล ติดตั�งระบบ
บำาบัดนำ�าเสีย หลีกเลี่ยงการทำาลาย
แนวปะการงั ไม่ทิ�งขยะตามชายฝั�งทะเล



6

 การเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภมูอิากาศ หมายถงึการเปล่ียนแปลง 
สภาพภูมิอากาศของโลกในระยะยาว
ซ่ึงทำาให้ชั�นบรรยากาศ มหาสมทุร  
และพื�นดินอุ่นขึ้น การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อ
ความสมดุลของระบบนิเวศที่เอื�อต่อ
การดำารงชีวิตและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ นอกจากนี�ยังทำาให้เกิด

เหตุการณ์สภาพอากาศที่รุนแรง
มากขึ้น เช่น พายุเฮอร์ริเคนที่รุนแรง
และหรือบ่อยครั�ง นำ�าท่วม  
คลื่นความร้อน และความแห้งแล้ง 
และนำาไปสู่การเพิ�มขึ้นของระดับ 
นำ�าทะเลและการกัดเซาะชายฝั�ง 
อันเป็นผลมาจากภาวะโลกร้อน  
การละลายของธิารนำ�าแข็ง การสญูเสยี
นำ�าแข็ง แผ่นนำ�าแข็ง เป็นต้น

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
(Climate Change) คืออะไร?
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สาเหตุหลักของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

การผลิตพลังงาน 

 การผลติพลงังานไฟฟ้า 
และพลงังานความร้อนโดยการ 
เผาไหม้เชื�อเพลงิฟอสซิลก่อให้เกดิ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั�วโลก 
ในปริมาณมาก เพราะพลงังานไฟฟ้า
ส่วนใหญ่ยงัคงผลติมาจากการเผาไหม้
ถ่านหนิ นำ�ามนั หรือก๊าซ ซ่ึงจะปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และ 
ก๊าซไนตรสัออกไซด์ออกมา โดยก๊าซ
ทั�ง 2 ชนดินี�เป็นก๊าซเรือนกระจก  

ทีป่กคลุมโลกและกกัเกบ็ความร้อน
จากดวงอาทติย์ ในขณะทีพ่ลงังานไฟฟ้า
ทีใ่ช้กันทั�วโลกมปีระมาณ 1 ใน 4 ส่วน
เท่านั�นทีผ่ลติจากพลงังานลม 
พลงังานแสงอาทติย์ และแหล่ง
พลงังานหมนุเวียนอ่ืน ๆ โดยพลงังาน 
เหล่านี�ปล่อยก๊าซเรือนกระจกหรือ
มลพิษออกสูอ่ากาศเพยีงเลก็น้อย 
หรือไม่มเีลย ซ่ึงตรงกนัข้ามกบั 
เชื�อเพลงิฟอสซิล
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การใช้พลังงานในอาคารบ้านเรือน

 อาคารพาณชิย์ และอาคาร
ทีพั่กอาศยัใช้พลงังานไฟฟ้ามากกว่า
คร่ึงหนึง่ของพลงังานทีใ่ช้ทั�วโลก 
ตราบใดทีเ่รายงัคงใช้ถ่านหนิ นำ�ามนั 
และก๊าซธิรรมชาตใินการทำาความร้อน
และความเยน็ อาคารบ้านเรือนกจ็ะ
เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ในปริมาณมหาศาลต่อไป ความต้องการ 
ใช้พลังงานในการทำาความร้อน และ

ความเยน็นั�นเพิ�มข้ึนอย่างเหน็ได้ชัด
จากจำานวนประชากรทีเ่พิ�มมากข้ึน    
มคีวามต้องการในการใช้เคร่ืองปรบั
อากาศทีม่ากข้ึน โดยทีเ่คร่ืองใช้ไฟฟ้า 
และอุปกรณ์เช่ือมต่อต่างกมี็ส่วน 
ในการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ทีเ่กดิจากการใช้พลงังานในอาคาร
บ้านเรือนทีส่งูข้ึนในช่วงไม่ก่ีปีทีผ่่านมา
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การคมนาคมขนส่ง

 รถยนต์ รถบรรทกุ เรือ  
และเคร่ืองบนิ ส่วนใหญ่ขบัเคลือ่น
ด้วยพลงังานจากเชื�อเพลงิฟอสซิล      
การขนส่งจึงกลายเป็นสาเหตหุลกั 
ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะ
อย่างยิ�งก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
ยานพาหนะบนท้องถนนปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกสงูทีส่ดุ เพราะเคร่ืองยนต์
แบบสนัดาปภายในต้องอาศยัการเผาไหม้
ของผลติภณัฑ์์ทีไ่ด้จากปิโตรเลยีม 

เช่น นำ�ามนัเบนซิน ตามมาด้วยเรือ 
และเคร่ืองบนิ จะมปีริมาณการปล่อย
มลพษิของภาคการขนส่งคดิเป็น
เกอืบ 1 ใน 4 ของการปล่อย 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทีเ่กีย่วข้องกับ
การใช้พลงังานทั�วโลก และการใช้ 
เชื�อเพลงิของภาคการขนส่งกม็แีนวโน้ม
ทีจ่ะเพิ�มข้ึนอย่างมนียัสำาคญัในอกี 
ไม่ก่ีปีข้างหน้า
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 การผลิตสินค้า

 กจิกรรมในภาคการผลติ 
และอุตสาหกรรม เป็นหนึง่ในกจิกรรม
ทีก่่อให้เกดิก๊าซเรือนกระจก ส่วนใหญ่
มาจากการเผาไหม้เชื�อเพลงิฟอสซิล
เพ่ือให้ได้พลงังานสำาหรบัการผลติ
สนิค้าต่าง ๆ เช่น ปนูซีเมนต์ เหลก็ 
โลหะ อุปกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์ พลาสตกิ 
เสื�อผ้า และอ่ืน ๆ การทำาเหมอืงแร่ 
และอุตสาหกรรม อ่ืน ๆ รวมถงึ
อุตสาหกรรมก่อสร้างกป็ล่อย    

ก๊าซเรือนกระจกออกมาเช่นกนั 
เนือ่งจากเคร่ืองจกัรทีใ่ช้ในกระบวน 
การผลติมกัใช้พลังงานจากถ่านหนิ 
นำ�ามนั หรือก๊าซ วสัดบุางอย่าง เช่น 
พลาสตกิ กท็ำามาจากสารเคมทีีไ่ด้ 
มาจากแหล่งเชื�อเพลงิฟอสซิลเช่นกนั 
อุตสาหกรรมการผลติจึงเป็นหนึง่ 
ในภาคส่วนทีม่กีารปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกมากทีส่ดุทั�วโลก 
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การผลิตอาหาร

 การผลิตอาหารทำาให้เกิด
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ก๊าซมเีทน และก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ 
กิจกรรมอื่นที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
อาหารก็เช่นกัน เช่น การตัดไม้
ทำาลายป่า และแผ้วถางทีด่นิเพือ่ทำา 
การเกษตรและทุ่งหญ้าเลี�ยงสัตว์ 
กระบวนการย่อยอาหารของวัว 
และแกะ การผลิตและการใช้ปุ�ย 

และมูลสตัว์ การใช้พลงังานสำาหรบั
เคร่ืองมอืทางการเกษตร และเรือประมง
ส่วนใหญ่ ก็มักใช้เชื�อเพลิงฟอสซิล 
ทั�งหมดนี�ทำาให้การผลิตอาหาร 
เป็นปัจจัยหลักอย่างหนึ่งของ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
นอกจากนี� บรรจุภัณฑ์์อาหารและ
การกระจายสนิค้าอาหารกก่็อให้เกดิ
ก๊าซเรือนกระจกเช่นกัน
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 การบริโภคที่มากเกินไป
 การใช้พลังงานในบ้าน  
การเดินทาง สิ�งที่เรารับประทาน 
และสิ�งที่เราทิ�ง ทั�งหมดล้วนมีส่วน
ในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
เช่นเดียวกับการบริโภคสินค้าต่าง ๆ 
เช่น เสื�อผ้า อุปกรณ์ อเิลก็ทรอนกิส์

และพลาสตกิการบริโภคภายในครวัเรือน
คอืแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกขนาดใหญ่
ของโลก รูปแบบการใช้ชีวิตของเรา 
จึงมีผลกระทบอย่างมหาศาลในการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกสู ่
ชั�นบรรยากาศของโลก

เอาไว้ออกมา การตัดไม้ทำาลายป่า 
จึงเป็นการลดขีดความสามารถของ
ธิรรมชาตใินการกกัเกบ็ก๊าซเรือนกระจก
ไม่ให้ออกสู่ชั�นบรรยากาศ การตัดไม้
ทำาลายป่า การทำาเกษตรและ 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดิน 
ก็มีส่วนทำาให้เกิดการปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกทั�วโลกถึง 1 ใน 4 
ส่วนเช่นกัน

การตัดไม้ทำาลายป่า

 ในแต่ละปี จะมีพื�นที่ป่าไม้ 
ประมาณ 75 ล้านไร่ ถูกทำาลาย 
เพื่อทำาไร่ หรือ ทุ่งหญ้าเลี�ยงสัตว์ 
หรือ เพ่ือจุดประสงค์อ่ืน ๆ ก่อให้ 
เกดิการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจำานวน
มากข้ึน เพราะต้นไม้ทีถ่กูตดัจะปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ดูดซับ 
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 ก๊าซเรือนกระจก เป็นก๊าซที่
กักเก็บความร้อนจากดวงอาทิตย์ 
ไว้ในชั�นบรรยากาศ ทำาให้โลกมี
อุณหภูมิสูงขึ้น ก๊าซเรือนกระจกใน
บรรยากาศมีหลายชนิดด้วยกัน  
ทั�งก๊าซเรือนกระจกที่มีอยู่ใน
ธิรรมชาติและก๊าซเรือนกระจกจาก
กิจกรรมของมนุษย์ 

 ก๊าชเรือนกระจก ทั�งหมด  
7 ชนดิ ได้แก่  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO

2
) ก๊าซมีเทน (CH

4
) ก๊าซไน

ตรัสออกไซด์ (N
2
O) ก๊าซไฮโดรฟลู

ออโรคาร์บอน (HFC
s
) ก๊าซเปอร์

ฟลูออโรคาร์บอน (PFC)  
ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF

6
)  

และ ก๊าซไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ 
(NF

3
)

แล้วก๊าซเรือนกระจกคืออะไร?

เม่ือมีแบบพอดี = รักษาอุณหภูมิโลก 
ก๊าซเรือนกระจกทำาหน้าทีค่ล้ายหลงัคาของ 
เรือนกระจกทีช่่วยกกัเกบ็ความร้อนจาก 
ดวงอาทติย์ไว้ ทำาให้อุณหภมูบินโลกไม่เยน็จดั
เกนิไป

เม่ือมีมากเกินไป = ปัญหา
เมือ่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกในชั�นบรรยากาศ 
เพิ�มสูงขึ้นเกินกว่าปกติ จะทำาให้โลก 
มอุีณหภมูสิงูข้ึนเร่ือย ๆ ทำาให้เกดิภาวะโลกร้อน 
และส่งผลกระทบต่อสภาพอากาศและ 
ระบบนิเวศทั�วโลก

ก๊าซเรือนกระจกสำาคัญอย่างไร?
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ก๊าซเรือนกระจกมาจากไหน? 
 ก๊าซเรือนกระจกมี 2 แบบ 
ทั�งที่เกิดเองตามธิรรมชาติ  
(Natural Greenhouse Gas) 
เช่น ไอนำ�า ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จากการหายใจของสิ�งมีชีวิต เป็นต้น  
และก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจาก 
การทำากิจกรรมของมนุษย์ 
หรือเรียกได้ว่าเป็นก๊าซเรือนกระจก 
ที่มนุษย์สร้างขึ้น(Anthropogenic 
Greenhouse Gas) เช่น  

ก๊าซที่เกิดจากการเผาไหม้ถ่านหิน 
ในกระบวนการการผลิตไฟฟ้า  
การเผาไหม้นำ�ามนัเชื�อเพลงิในรถยนต์ 
กระบวนการหมักของจุลินทรีย์ 
จากนำ�าในนาข้าว กระบวนการ 
ใน ภาคอุตสาหกรรม เช่น การผลติ
ปนูเมด็ กระบวนการทางเคมีต่าง ๆ  
สารทำาความเยน็ในเคร่ืองปรบัอากาศ 
แอร์รถยนต์ และระบบทำาความเย็น
ในอาคาร เป็นต้น

 การเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภมิูอากาศส่งผลกระทบอย่างกว้างขวาง
ต่อสิ�งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม 
และสขุภาพของมนษุย์ ผลกระทบเหล่านี�

มีความรุนแรงและหลากหลาย  
ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นหมวดหมู่
หลกั ๆ ดังนี�

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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• อุณหภูมิที่สูงขึ้นทำาให้ธิารนำ�าแข็ง
และนำ�าแข็งขั�วโลกละลาย ส่งผลให้
ระดับนำ�าทะเลเพิ�มสูงขึ้น  
และคุกคามพื�นที่ชายฝั�งทั�วโลก

• สตัว์และพชืหลายชนดิไม่สามารถ
ปรบัตวัต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพอากาศได้เร็วพอ ส่งผลให้
เกดิการสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพ

• การดดูซบัคาร์บอนไดออกไซด์ 
ในมหาสมทุรมากข้ึนทำาให้นำ�าทะเล
เป็นกรด ส่งผลต่อแนวปะการงั
และสิ�งมชีีวิตในทะเล

• ฤดกูาลเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 
ส่งผลต่อวงจรชีวิตของพชืและสตัว์

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

การละลายของนำ�าแข็งและหิมะ :

การเปลีย่นแปลงของระบบนิเวศ : 

การเป็นกรดของมหาสมุทร : 

การเปลีย่นแปลงของฤดูกาล :
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ผลกระทบต่อมนุษย์
ด้านสขุภาพ : ด้านความมัน่คงทางอาหาร :
• คลื่นความร้อนที่รุนแรงขึ้นทำาให้

เกดิโรคและเสยีชีวิตจากความร้อน
• การแพร่กระจายของโรคที่มี 

ยุงเป็นพาหะ เช่น มาลาเรีย
เนื่องจากอุณหภูมิที่เหมาะสม
สำาหรับการขยายพันธิุ์ของยุง

• มลพิษทางอากาศที่เพิ�มขึ้น 
ส่งผลให้เกิดโรคระบบทางเดิน
หายใจ

• การเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ
ส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตร 
เช่น ภัยแล้ง นำ�าท่วม และพายุ 
ทำาให้เกิดการขาดแคลนอาหาร

• การลดลงของแหล่งปลา 
และอาหารทะเล เนื่องจากอุณหภูมิ  
นำ�าทะเลที่สูงขึ้นและการเป็นกรด
ของมหาสมุทร
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ด้านการอพยพ :

ด้านทางเศรษฐกิจ :

• ระดับนำ�าทะเลที่สูงขึ้นและ 
สภาพอากาศที่รุนแรงทำาให้ผู้คน
ในพื�นที่เสี่ยงต้องอพยพหนีภัย 
ส่งผลให้เกิดปัญหาผู้อพยพ 
และความขัดแย้งทางสังคม

• ความเสยีหายจากภยัธิรรมชาต ิ:  
พายุ นำ�าท่วม และภัยแล้ง 
ทีร่นุแรงข้ึน ทำาให้เกดิความเสยีหาย
ต่อโครงสร้างพื�นฐาน บ้านเรือน 
และพื�นที่เกษตรกรรม

• ค่าใช้จ่ายในการปรับตัว :  
ประเทศและชมุชนต้องใช้งบประมาณ
จำานวนมาก เพื่อปรับตัวต่อ 
การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 

เช่น การสร้างระบบป้องกนันำ�าท่วม
หรือการพัฒนาพืชทนแล้ง

• การสูญเสียรายได้ :  
ภาคเศรษฐกจิทีพ่ึ่งพาสภาพอากาศ 
เช่น เกษตรกรรม การประมง  
และการท่องเที่ยว ต้องเผชิญกับ
ความเสี่ยงและความไม่แน่นอน
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เราจะร่วมมอืแก้ไขปัญหาเหล่านี�ได้อย่างไร?

• ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก :  
ใช้พลังงานหมุนเวียน เช่น 
พลงังานแสงอาทติย์ พลงังานลม 
ลดการใช้พลงังานฟอสซิล

• อนรุกัษ์ป่าไม้ :  
ปลกูป่า เพิ�มพื�นทีส่เีขียว

• พฒันาเทคโนโลยสีะอาด :  
สนับสนนุการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยทีีเ่ป็นมติรต่อสิ�งแวดล้อม

• ความร่วมมอืระดบันานาชาต ิ:  
ประเทศต่าง ๆ ร่วมมือกัน 
แก้ไขปัญหานี�ในระดับโลก

     การเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ
เป็นปัญหาเร่งด่วนที่ส่งผลกระทบ 
ต่อทกุคนทั�วโลก การร่วมมอืกัน

แก้ไขปัญหานี�จึงเป็นสิ�งสำาคัญ  
เพ่ือรกัษาโลกใบนี�ให้คงอยู่อย่างยั�งยนื
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     การเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ 
ไม่ใช่แค่เรื่องไกลตัวหรือเป็นเพียง
ข่าวที่เราได้ยินผ่าน ๆ มาอีกต่อไป 
แต่เป็นวิกฤตที่ส่งผลกระทบต่อชีวิต
ของทุกคนบนโลกใบนี�ในปัจจุบัน 
และอนาคตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

เป็นประเดน็สำาคญัระดบัโลกทีส่่งผล 
กระทบต่อทุกสิ�งมีชีวิตบนโลกใบนี� 
การทำาความเข้าใจถึงความสำาคัญ
ของการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
จะช่วยให้เราตระหนักถึงปัญหา 
และร่วมมือกันแก้ไขได้อย่างมี
ประสิทธิิภาพ

ความสำาคัญของการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  

Chapter 2 :

(Climate Change)
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• อุณหภมูโิลกทีส่งูข้ึนทำาให้เกดิ
สภาพอากาศสดุขั�ว เช่น  
คลืน่ความร้อน ภยัแล้ง  
พายุรนุแรง นำ�าท่วม ซ่ึงส่งผล 
กระทบต่อชีวิตและทรพัย์สนิ
ของผู้คน

• สัตว์และพชืหลายชนดิไม่สามารถ
ปรบัตวัให้เข้ากบัการเปลีย่นแปลง
ของสภาพอากาศได้ ทำาให้เกดิ
การสญูพนัธ์ุิและความหลากหลาย
ทางชีวภาพลดลง

• ความร้อนจดัและมลพษิ 
ทางอากาศทีเ่พิ�มข้ึนส่งผลต่อ
สขุภาพของมนษุย์ เช่น  
โรคทางเดนิหายใจ โรคตดิเชื�อ  
และโรคเรื�อรงั

• ภยัธิรรมชาตทิีร่นุแรงและบ่อยข้ึน 
ส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตร 
อุตสาหกรรม และการท่องเทีย่ว 
ทำาให้เศรษฐกจิของประเทศชาติ 
เสยีหาย

• การขาดแคลนอาหาร นำ�า และพลงังาน 
ทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพ 
ภมูอิากาศ อาจนำาไปสูค่วามขดัแย้ง
และความไม่สงบ

ทำาไมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงสำาคัญ?

ระบบนิเวศเสียหาย : 

ภัยธรรมชาติรุนแรงข้ึน :

ปัญหาสุขภาพ : 

ความม่ันคง : 

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ :
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• การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
เป็นปัญหาทีส่่งผลกระทบระยะยาว 
หากเราไม่ดำาเนนิการแก้ไขปัญหา
ตั�งแต่ตอนนี� ลกูหลานของเรา 
จะต้องเผชิญกบัผลกระทบ 
ทีร่นุแรงยิ�งข้ึน

• การเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภมูอิากาศเป็นภยัคกุคามต่อ
ระบบนเิวศและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ การแก้ไขปัญหานี�
จึงเป็นการรกัษาโลกให้คงอยู่
สำาหรบัสิ�งมชีีวิตทกุชนิด

• การเปลีย่นแปลงสภาพ 
ภมูอิากาศเป็นภยัคกุคามต่อ
ความมั�นคงของมนษุย์ หากเรา
ไม่ร่วมมอืกนัแก้ไขปัญหา  
เราอาจเผชิญกบัวิกฤตการณ์ 
ทีร่นุแรงในอนาคต

เราควรให้ความสำาคัญกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศเพราะเหตุใด?

เพ่ืออนาคตของลูกหลาน : 

เพ่ือรักษาโลก : 

เพ่ือความอยู่รอดของมนุษยชาติ :
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 ประเทศไทยมีนโยบาย 
และมาตรการต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปัญหา
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
อย่างจริงจัง จึงได้ตั�งเป้าหมายไว้ว่า
ภายในปี พ.ศ. 2593 ไทยจะเป็น 
กลางทางคาร์บอน และปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกสุทธิิเป็นศูนย์
ภายในปี พ.ศ. 2608 นอกจากนี�
ประเทศไทยยังมีการปรับเป้าหมาย
ลดก๊าซเรือนกระจกไว้ว่า ในปี  
พ.ศ. 2573 จะลดการปล่อย 

ก๊าซเรือนกระจกให้ได้ 40%  
จากกรณีปกติ 
 แต่การแก้ไขปัญหานี�ต้องอาศยั
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  
ทั�งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน 
หากเราทกุคนร่วมมอืกนัลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก และปรับตัวต่อ 
ผลกระทบทีเ่กดิข้ึน เราจะสามารถ 
ช่วยลดผลกระทบจากการเปลีย่นแปลง
สภาพภมูอิากาศและสร้างโลกทีน่่าอยู่
สำาหรับคนรุ่นหลัง

 เพื่อบรรลุเป้าหมายดังกล่าว
ปัจจุบันประเทศไทยกำาลังดำาเนินการ
ตามแผนการเปลีย่นแปลงสภาพ 
ภมูอิากาศ ได้แก่ แผนแม่บทรองรับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
ปี พ.ศ. 2558-2593 คือ  

แผนลดโลกร้อนระยะยาวระดับชาติ 
และแผนทีน่ำาทางการลดก๊าซเรือนกระจก
ของประเทศไทยปี พ.ศ. 2564-2573 
คือ แผนการลดก๊าซเรือนกระจก 
ของประเทศไทย
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     การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
เป็นประเด็นสำาคัญที่ทั�วโลกกำาลงั 
ให้ความสนใจการทำาความเข้าใจ  
คำาศัพท์ที่เกี่ยวข้องจะช่วยให้เรา
ติดตาม ข่าวสาร และเข้าร่วมในการ
แก้ไขปัญหานี�ได้ดียิ�งขึ้น

คำาศัพท์น่ารู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (Climate Change)?

Chapter 3 :
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ภาวะโลกร้อน  
(Global Warming) : 
การเพิ�มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ย 
ของโลก เนื่องจากการสะสมของ 
ก๊าซเรือนกระจกในชั�นบรรยากาศ

ภูมิอากาศ (Climate) : 
ค่าเฉลี่ยของรูปแบบสภาพอากาศ 
ในพื�นท่ีหน่ึง ๆ ในระยะเวลาท่ียาวนาน 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
(Climate Change) :   
การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
และรูปแบบของสภาพอากาศ 
ในระยะยาว ซึ่งเกิดขึ้นทั�วโลก

วิกฤตสภาพภูมิอากาศ  
(Climate Crisis) :  
ปัญหาร้ายแรงที่กำาลังเกิดขึ้น  
หรือ มีแนวโน้มที่กำาลังเกิดขึ้น 
จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ 
ภูมิอากาศของโลก 
ภาวะเรือนกระจก  
(Greenhouse Effect) :  
ปรากฏการณ์ที่ก๊าซเรือนกระจก 
กักเก็บความร้อน ทำาให้โลกอบอุ่นข้ึน

สภาพอากาศ (Weather) :
สภาพบรรยากาศในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ 
รวมถึงอุณหภูมิ ความชื�น ฝน เมฆ 
ลม และทัศนวิสัย
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การปรับตัว  
(Adaptation) : 
การดำาเนินมาตรการเพื่อลด 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

การลดก๊าซเรือนกระจก  
(Mitigation) : 
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ที่เกิดจากกิจกรรมของบุคคล 
องค์กร หรือผลิตภัณฑ์์

ความสามารถในการฟื้นตัว 
(Resilience) :
ความสามารถของชุมชนหรือ
สภาพแวดล้อมในการคาดการณ์ 
และจัดการเหตุการณ์ทางสภาพ
ภูมิอากาศท่ีเป็นอันตราย จนฟ้�นตัว
และเปลี่ยนแปลงหลังจากเกิด 
ผลกระทบ

เป้าหมายการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกสุทธิเป็นศูนย์ 
(Net Zero) :
การจัดการในการปล่อย 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรม
ของมนุษย์ให้มีภาวะสมดุลกับการลด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่สะสม
อยู่ในชั�นบรรยากาศของโลก
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บรรณานุกรม
สหประชาชาต ิประเทศไทย 
https://shorturl.at/J4AAR 
ศนูย์ภูมอิากาศ กรมอุตนุยิมวิทยา 
https://shorturl.at/mlg9N 
Green Network 
https://shorturl.at/Af0Wd 
SDGS MOVE THAILAND : 
https://www.sdgmove.com/2024/05/24/loss-of-biodiversity
รายงานสขุภาพคนไทย สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม 
มหาวิทยาลยัมหดิลรายงานสขุภาพคนไทย 
https://shorturl.at/SMH2S
รายสถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหดิล
สำานกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธิรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม: 
https://www.onep.go.th/
องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก: 
https://www.tgo.or.th/
แผนแม่บทรบัรองการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
สหประชาชาต ิประเทศไทย 
https://shorturl.at/XuL9W
กรมอุตนุยิมวิทยา 
https://shorturl.at/K89XN
อบก.
https://shorturl.at/8Riyk
หนงัสอื “แผนการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศแห่งชาต”ิ
กรมการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและสิ�งแวดล้อม
กระทรวงทรพัยากรธิรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม
https://www.dcce.go.th

ภาพในหนังสือเล่มนี�เป็นภาพประกอบการเล่าเร่ือง




