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	  ภาวะโลกร้้อน (Global 
warming) คือื การที่่�อุณหภูมิูิเฉลี่่�ย 
ของโลกเพิ่่�มขึ้้�นจากภาวะเรืือนกระจก 
หรืือที่่�เรารู้้�จักักันัดีใีนชื่่�อว่่า  
Greenhouse effect ซึ่่�งมีต้ี้นเหตุุ
จากการที่่�มนุษุย์์ได้้ทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ 
อาทิ ิการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิงิ การขนส่่ง 
การผลิติในโรงงานอุุตสาหกรรม 
และการตัดัไม้้ทำำ�ลายป่่าจำำ�นวนมาก 
เพื่่�อสร้้างสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 
ให้้แก่่มนุษุย์์ สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลถึงึ 
การเพิ่่�มปริิมาณก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
ในชั้้�นบรรยากาศเป็็นจำำ�นวนมาก 
จนทำำ�ให้้กลไกในการดึงึเอา 
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ออกไป 
จากระบบบรรยากาศถูกูลดทอน
ประสิิทธิิภาพลงอีกีด้้วย

โลกร้อนขึ้น!! จริงหรือไม่? 
Chapter 1 :
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สถานการณ์วิกฤตสภาพภูมิอากาศโลก  
และประเทศไทย

      สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภููมิิอากาศในปััจจุุบัันนัับเป็็น
วิิกฤตที่่�ส่่งผลกระทบ ต่่อทั่่�วโลก 
รวมถึึงประเทศไทยอย่่างหลีีกเลี่่�ยง
ไม่่ได้้ อุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกที่่�สููงขึ้้�น
อย่่างต่่อเนื่่�อง ภัยัพิิบัตัิทิางธรรมชาติิ 
ที่่�รุุนแรงและถี่่�ขึ้้�น การเปลี่่�ยนแปลง

ของระบบนิิเวศ และผลกระทบ 
ต่่อสุุขภาพ และเศรษฐกิิจ ล้้วนเป็็น
สััญญาณเตืือนถึึงความจำำ�เป็็น 
ในการแก้้ไขปััญหาอย่่างเร่่งด่่วน  
วัันนี้้�เราจะมาดููและวิิเคราะห์์สิ่่�งเหล่่านี้้� 
ไปพร้้อม ๆ กััน

แต่่เมื่่�อหิิมะเหล่่านั้้�นตกถึึงพื้้�นก็็จะ
ละลายกลายเป็็นน้ำำ�� ซึ่่�งแสดงให้้เห็็น
ว่่าอุุณหภููมิิบริิเวณแอนตาร์์กติิก 
สููงขึ้้�น พร้้อมทำำ�การเก็็บตััวอย่่าง 
มููลของเพนกวิิน และแมวน้ำำ�� เพื่่�อมา
วััดปริิมาณของมลพิิษต่่าง ๆ รวมทั้้�ง
จุุลินิทรีีย์์ในมูลู เพื่่�อดูวู่่าสัตัว์์เหล่่านั้้�น 
ได้้รัับผล กระทบจากภาวะโลกร้้อน
หรืือไม่่” 

ตััวอย่่างที่่� 1 
นักัวิิจััยจุุฬาฯ สำำ�รวจ
แอนตาร์์กติกิ พบน้ำำ��แข็็ง 
ละลายหนักัสะท้้อน
วิิกฤตโลกร้้อน

      ศาสตราจารย์์ ดร.สชนา ชวนิชิย์ 
อาจารย์์ภาควิิชาวิิทยาศาสตร์์ 
ทางทะเล คณะวิิทยาศาสตร์์  
และรองผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันวิิจััย
ทรััพยากรทางน้ำำ�� จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลัยั นักัวิิจััยผู้้�ร่วมเดินิทาง 
กล่่าวว่่า  “น้ำำ��แข็็งและหิิมะหายไป 
ในหลายพื้้�นที่่� นอกจากนี้้�ช่่วงเวลา 
ที่่�อยู่่�ที่่�นี่่� ถึึงแม้้จะมีีหิิมะตก  
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ตััวอย่่างที่่� 2
 ปี พ.ศ. 2567 มี
แนวโน้มจะเป็นปีที่มี
อุณหภูมิร้อนที่สุดเท่าที่
มีการบันทึกไว้

	 รายงานจาก State of 
the Climate 2024 Update  
ของ WMO ซึ่่�งเผยแพร่่เมื่่�อ วันัที่่� 11 
พฤศจิิกายน 2024 ในงาน COP29 
กล่่าวถึงึตัวับ่่งชี้้�สภาพภูมูิอิากาศ 
ที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ อุุณหภููมิิเฉลี่่�ย 
ใกล้้ผิิวน้ำำ��ทั่่�วโลก ความร้้อนของ

มหาสมุทุร ระดับัน้ำำ��ทะเลที่่�สูงูขึ้้�น  
น้ำำ��แข็็งในทะเลและธารน้ำำ��แข็็ง นอกจากนี้้� 
ยังัจะให้้ข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัสภาพอากาศ
และเหตุกุารณ์์ทางภูมูิอิากาศที่่�รุนุแรง 
รวมถึงึผลกระทบต่่อการพัฒันา 
อย่่างยั่่�งยืนื
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	 7 มีนีาคม 2024  
จังัหวัดัสุมุาตราตะวันัตก ของประเทศ
อินโดนีเีซีีย ต้้องเผชิิญกับัฝนที่่�ตกหนักั 
ต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้เกิิดน้ำำ��ท่วม และ 
ดินิถล่่มลงมาหลายจุุด สภาพอากาศ
เลวร้้ายเกิดิขึ้้�นใน เมือืงปาดังั  

เมือืงเอกของจังัหวััดสุมุาตราตะวันัตก 
กับัอีีก 8 พื้้�นที่่� สร้้างความเสียีหาย 
ให้้กัับบ้้านเรืือนกว่่า 700 แห่่ง สะพาน
หลายเส้้น โรงเรีียน และเรืือกสวนไร่่นา
จำำ�นวนมากได้้รับัความเสียีหาย

ตััวอย่่างที่่� 3
เดือนมีนาคม 2024 
น้ำ�ท่วมและดินถล่ม
บนเกาะสุมาตรา 
อินโดนีเซีย

ตััวอย่่างที่่� 4
โอมานและสหรัฐัอาหรับัเอมิเิรตส์์ 
ถูกูฝนถล่่มหนักัในรอบ 75 ปีี

	 14 เมษายน 2024 พายุลูุูกใหญ่่
กระหน่ำำ��เข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ประเทศโอมาน 
ก่่อนเคลื่่�อนตัวัเข้้าพััดถล่่มประเทศ
สหรัฐัอาหรับัเอมิเิรตส์์ ในเวลาต่่อมา
เมือืงอัลัอินิของสหรัฐัอาหรับัเอมิเิรตส์์

ซึ่่�งมีพีรมแดนติดิกับัโอมาน ตรวจวัดั
ปริิมาณน้ำำ��ฝนได้้ถึงึ 254 มิลิลิเิมตร 
ซึ่่�งถือืเป็็นปริิมาณน้ำำ��ฝนในช่่วงระยะ
เวลา 24 ชั่่�วโมง ที่่�สูงูสุดุนับัตั้้�งแต่่ 
ปีี 1949 หรืือในรอบ 75 ปีี 
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ตััวอย่่างที่่� 4
ไทยเผชิิญปรากฏการณ์์  
‘ปะการังัฟอกขาว’  
ครั้้�งใหญ่่ พบปะการังัตาย
กว่่า 40 %  
เหตุโุลกร้้อน-น้ำำ��ทะเลเดือืด

	 กรมทรััพยากรทางทะเล 
และชายฝั่่�ง เผยข้้อมููลปรากฏการณ์์
ปะการัังฟอกขาว พบว่่าในปีี 2567 
สถานการณ์์ปะการัังฟอกขาว 
โดยภาพรวมของประเทศไทย มีีอัตัรา
การฟอกขาวประมาณ 60 – 80 % 
หลังัจากนั้้�นปะการังัที่่�ฟอกขาวค่่อย ๆ 
ฟ้ื้�นตัวัขึ้้�น 60 % และมีบีางส่่วนตายไป 
40 % ขณะที่่�พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่พบปะการััง
ฟอกขาว มีีประมาณ 10 % เท่่านั้้�น 
เหตุจุากภาวะโลกร้้อน และสภาพอากาศ
แปรปรวน ส่่งผลให้้อุุณหภููมิิของ 
น้ำำ��ทะเลสููงขึ้้�น  

การฟอกขาวของปะการัังนั้้�นส่่งผล 
กระทบต่่อเศรษฐกิิจ การดำำ�รงชีีวิิต 
ความมั่่�นคงทางอาหาร และอื่่�น ๆ 
การฟื้้�นฟููแนวปะการัังจึึงจำำ�เป็็น
ต้้องหาวิิธีีการที่่�เหมาะสมในแต่่ละพื้้�นที่่� 
แต่่สิ่่�งที่่�สามารถลดผลพระทบที่่�เกิดิขึ้้�น
ได้้ที่่�ทุกุคนสามารถทำำ�ได้้ คือืลดการเผา
สิ่่�งปฏิิกููล ลดการใช้้สารเคมีี  
ลดการใช้้ปุ๋๋�ยในการเกษตร เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยง
การชะล้้างลงสู่่�ทะเล ติิดตั้้�งระบบ
บำำ�บััดน้ำำ��เสีีย หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�ลาย
แนวปะการังั ไม่่ทิ้้�งขยะตามชายฝั่่�งทะเล
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	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภูมูิอิากาศ หมายถึงึการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภููมิิอากาศของโลกในระยะยาว
ซึ่่�งทำำ�ให้้ชั้้�นบรรยากาศ มหาสมุทุร  
และพื้้�นดิินอุ่่�นขึ้้�น การเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศส่่งผลกระทบต่่อ
ความสมดุุลของระบบนิิเวศที่่�เอื้้�อต่่อ
การดำำ�รงชีีวิิตและความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ และส่่งผลกระทบต่่อ
สุุขภาพ นอกจากนี้้�ยัังทำำ�ให้้เกิิด

เหตุุการณ์์สภาพอากาศที่่�รุุนแรง
มากขึ้้�น เช่่น พายุุเฮอร์์ริิเคนที่่�รุุนแรง
และหรืือบ่่อยครั้้�ง น้ำำ��ท่่วม  
คลื่่�นความร้้อน และความแห้้งแล้้ง 
และนำำ�ไปสู่่�การเพิ่่�มขึ้้�นของระดัับ 
น้ำำ��ทะเลและการกััดเซาะชายฝั่่�ง 
อัันเป็็นผลมาจากภาวะโลกร้้อน  
การละลายของธารน้ำำ��แข็็ง การสูญูเสียี
น้ำำ��แข็็ง แผ่่นน้ำำ��แข็็ง เป็็นต้้น

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
(Climate Change) คืออะไร?
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สาเหตุหลักของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

การผลิตพลังงาน 

	 การผลิติพลังังานไฟฟ้้า 
และพลังังานความร้้อนโดยการ 
เผาไหม้้เชื้้�อเพลิงิฟอสซิิลก่่อให้้เกิดิ
การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั่่�วโลก 
ในปริิมาณมาก เพราะพลังังานไฟฟ้้า
ส่่วนใหญ่่ยังัคงผลิติมาจากการเผาไหม้้
ถ่่านหินิ น้ำำ��มันั หรืือก๊๊าซ ซึ่่�งจะปล่่อย
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ และ 
ก๊๊าซไนตรัสัออกไซด์์ออกมา โดยก๊๊าซ
ทั้้�ง 2 ชนิดินี้้�เป็็นก๊๊าซเรืือนกระจก  

ที่่�ปกคลุุมโลกและกักัเก็บ็ความร้้อน
จากดวงอาทิติย์์ ในขณะที่่�พลังังานไฟฟ้้า
ที่่�ใช้้กัันทั่่�วโลกมีปีระมาณ 1 ใน 4 ส่่วน
เท่่านั้้�นที่่�ผลิติจากพลังังานลม 
พลังังานแสงอาทิติย์์ และแหล่่ง
พลังังานหมุนุเวีียนอื่่�น ๆ โดยพลังังาน 
เหล่่านี้้�ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกหรืือ
มลพิิษออกสู่่�อากาศเพียีงเล็ก็น้้อย 
หรืือไม่่มีเีลย ซึ่่�งตรงกันัข้้ามกับั 
เชื้้�อเพลิงิฟอสซิิล



8

การใช้พลังงานในอาคารบ้านเรือน

	 อาคารพาณิชิย์์ และอาคาร
ที่่�พักอาศัยัใช้้พลังังานไฟฟ้้ามากกว่่า
ครึ่่�งหนึ่่�งของพลังังานที่่�ใช้้ทั่่�วโลก 
ตราบใดที่่�เรายังัคงใช้้ถ่่านหินิ น้ำำ��มันั 
และก๊๊าซธรรมชาติใินการทำำ�ความร้้อน
และความเย็น็ อาคารบ้้านเรืือนก็จ็ะ
เป็็นแหล่่งปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
ในปริิมาณมหาศาลต่่อไป ความต้้องการ 
ใช้้พลัังงานในการทำำ�ความร้้อน และ

ความเย็น็นั้้�นเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเห็น็ได้้ชััด
จากจำำ�นวนประชากรที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น    
มีคีวามต้้องการในการใช้้เครื่่�องปรับั
อากาศที่่�มากขึ้้�น โดยที่่�เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า 
และอุุปกรณ์์เชื่่�อมต่่อต่่างก็มี็ีส่่วน 
ในการปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์
ที่่�เกิดิจากการใช้้พลังังานในอาคาร
บ้้านเรืือนที่่�สูงูขึ้้�นในช่่วงไม่่กี่่�ปีที่่�ผ่านมา
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การคมนาคมขนส่ง

	 รถยนต์์ รถบรรทุกุ เรืือ  
และเครื่่�องบินิ ส่่วนใหญ่่ขับัเคลื่่�อน
ด้้วยพลังังานจากเชื้้�อเพลิงิฟอสซิิล      
การขนส่่งจึึงกลายเป็็นสาเหตุหุลักั 
ของการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์  
ยานพาหนะบนท้้องถนนปล่่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกสูงูที่่�สุดุ เพราะเครื่่�องยนต์์
แบบสันัดาปภายในต้้องอาศัยัการเผาไหม้้
ของผลิติภัณัฑ์์ที่่�ได้้จากปิิโตรเลียีม 

เช่่น น้ำำ��มันัเบนซิิน ตามมาด้้วยเรืือ 
และเครื่่�องบินิ จะมีปีริิมาณการปล่่อย
มลพิษิของภาคการขนส่่งคิดิเป็็น
เกือืบ 1 ใน 4 ของการปล่่อย 
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การใช้้พลังังานทั่่�วโลก และการใช้้ 
เชื้้�อเพลิงิของภาคการขนส่่งก็ม็ีแีนวโน้้ม
ที่่�จะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัในอีกี 
ไม่่กี่่�ปีข้้างหน้้า
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 การผลิตสินค้า

	กิ จิกรรมในภาคการผลิติ 
และอุุตสาหกรรม เป็็นหนึ่่�งในกิจิกรรม
ที่่�ก่อให้้เกิดิก๊๊าซเรืือนกระจก ส่่วนใหญ่่
มาจากการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิงิฟอสซิิล
เพื่่�อให้้ได้้พลังังานสำำ�หรับัการผลิติ
สินิค้้าต่่าง ๆ เช่่น ปูนูซีีเมนต์์ เหล็ก็ 
โลหะ อุุปกรณ์์อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ พลาสติกิ 
เสื้้�อผ้้า และอื่่�น ๆ การทำำ�เหมือืงแร่่ 
และอุุตสาหกรรม อื่่�น ๆ รวมถึงึ
อุุตสาหกรรมก่่อสร้้างก็ป็ล่่อย    

ก๊๊าซเรืือนกระจกออกมาเช่่นกันั 
เนื่่�องจากเครื่่�องจักัรที่่�ใช้้ในกระบวน 
การผลิติมักัใช้้พลัังงานจากถ่่านหินิ 
น้ำำ��มันั หรืือก๊๊าซ วัสัดุบุางอย่่าง เช่่น 
พลาสติกิ ก็ท็ำำ�มาจากสารเคมีทีี่่�ได้้ 
มาจากแหล่่งเชื้้�อเพลิงิฟอสซิิลเช่่นกันั 
อุุตสาหกรรมการผลิติจึึงเป็็นหนึ่่�ง 
ในภาคส่่วนที่่�มีกีารปล่่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกมากที่่�สุดุทั่่�วโลก 
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การผลิตอาหาร

	 การผลิิตอาหารทำำ�ให้้เกิิด
การปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
ก๊๊าซมีเีทน และก๊๊าซเรืือนกระจกอื่่�น ๆ 
กิิจกรรมอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการผลิิต
อาหารก็็เช่่นกััน เช่่น การตััดไม้้
ทำำ�ลายป่่า และแผ้้วถางที่่�ดินิเพื่่�อทำำ� 
การเกษตรและทุ่่�งหญ้้าเลี้้�ยงสััตว์์ 
กระบวนการย่่อยอาหารของวััว 
และแกะ การผลิิตและการใช้้ปุ๋๋�ย 

และมููลสัตัว์์ การใช้้พลังังานสำำ�หรับั
เครื่่�องมือืทางการเกษตร และเรืือประมง
ส่่วนใหญ่่ ก็็มัักใช้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล 
ทั้้�งหมดนี้้�ทำำ�ให้้การผลิิตอาหาร 
เป็็นปััจจััยหลัักอย่่างหนึ่่�งของ 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ 
นอกจากนี้้� บรรจุุภััณฑ์์อาหารและ
การกระจายสินิค้้าอาหารก็ก่็่อให้้เกิดิ
ก๊๊าซเรืือนกระจกเช่่นกััน
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 การบริโภคที่มากเกินไป
	 การใช้้พลัังงานในบ้้าน  
การเดิินทาง สิ่่�งที่่�เรารัับประทาน 
และสิ่่�งที่่�เราทิ้้�ง ทั้้�งหมดล้้วนมีีส่่วน
ในการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก  
เช่่นเดีียวกัับการบริิโภคสิินค้้าต่่าง ๆ 
เช่่น เสื้้�อผ้้า อุุปกรณ์์ อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

และพลาสติกิการบริิโภคภายในครัวัเรืือน
คือืแหล่่งปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกขนาดใหญ่่
ของโลก รููปแบบการใช้้ชีีวิิตของเรา 
จึึงมีีผลกระทบอย่่างมหาศาลในการ
ปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกออกสู่่� 
ชั้้�นบรรยากาศของโลก

เอาไว้้ออกมา การตััดไม้้ทำำ�ลายป่่า 
จึึงเป็็นการลดขีีดความสามารถของ
ธรรมชาติใินการกักัเก็บ็ก๊๊าซเรืือนกระจก
ไม่่ให้้ออกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ การตััดไม้้
ทำำ�ลายป่่า การทำำ�เกษตรและ 
การเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการใช้้ที่่�ดิิน 
ก็็มีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิดการปล่่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกทั่่�วโลกถึึง 1 ใน 4 
ส่่วนเช่่นกััน

การตัดไม้ทำ�ลายป่า

	 ในแต่่ละปีี จะมีีพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ 
ประมาณ 75 ล้้านไร่่ ถููกทำำ�ลาย 
เพื่่�อทำำ�ไร่่ หรืือ ทุ่่�งหญ้้าเลี้้�ยงสััตว์์ 
หรืือ เพื่่�อจุุดประสงค์์อื่่�น ๆ ก่่อให้้ 
เกิดิการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจำำ�นวน
มากขึ้้�น เพราะต้้นไม้้ที่่�ถูกูตัดัจะปล่่อย
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�ดููดซัับ 
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	ก๊ ๊าซเรืือนกระจก เป็็นก๊๊าซที่่�
กัักเก็็บความร้้อนจากดวงอาทิิตย์์ 
ไว้้ในชั้้�นบรรยากาศ ทำำ�ให้้โลกมีี
อุุณหภููมิิสููงขึ้้�น ก๊๊าซเรืือนกระจกใน
บรรยากาศมีีหลายชนิิดด้้วยกััน  
ทั้้�งก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�มีีอยู่่�ใน
ธรรมชาติิและก๊๊าซเรืือนกระจกจาก
กิิจกรรมของมนุุษย์์ 

	ก๊ ๊าชเรืือนกระจก ทั้้�งหมด  
7 ชนิดิ ได้้แก่่  ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
(CO

2
) ก๊๊าซมีีเทน (CH

4
) ก๊๊าซไน

ตรััสออกไซด์์ (N
2
O) ก๊๊าซไฮโดรฟลูู

ออโรคาร์์บอน (HFC
s
) ก๊๊าซเปอร์์

ฟลููออโรคาร์์บอน (PFC)  
ก๊๊าซซััลเฟอร์์เฮกซะฟลููออไรด์์ (SF

6
)  

และ ก๊๊าซไนโตรเจนไตรฟลููออไรด์์ 
(NF

3
)

แล้วก๊าซเรือนกระจกคืออะไร?

เม่ือมีแบบพอดี = รักษาอุณหภูมิโลก 
ก๊๊าซเรืือนกระจกทำำ�หน้้าที่่�คล้้ายหลังัคาของ 
เรืือนกระจกที่่�ช่วยกักัเก็บ็ความร้้อนจาก 
ดวงอาทิติย์์ไว้้ ทำำ�ให้้อุุณหภูมูิบินโลกไม่่เย็น็จัดั
เกินิไป

เม่ือมีมากเกินไป = ปัญหา
เมื่่�อปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกในชั้้�นบรรยากาศ 
เพิ่่�มสููงขึ้้�นเกิินกว่่าปกติิ จะทำำ�ให้้โลก 
มีอุีุณหภูมูิสิูงูขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ทำำ�ให้้เกิดิภาวะโลกร้้อน 
และส่่งผลกระทบต่่อสภาพอากาศและ 
ระบบนิิเวศทั่่�วโลก

ก๊าซเรือนกระจกสำ�คัญอย่างไร?
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ก๊าซเรือนกระจกมาจากไหน? 
	ก๊ ๊าซเรืือนกระจกมีี 2 แบบ 
ทั้้�งที่่�เกิิดเองตามธรรมชาติิ  
(Natural Greenhouse Gas) 
เช่่น ไอน้ำำ�� ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์
จากการหายใจของสิ่่�งมีีชีีวิิต เป็็นต้้น  
และก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�เกิิดขึ้้�นจาก 
การทำำ�กิิจกรรมของมนุุษย์์ 
หรืือเรีียกได้้ว่่าเป็็นก๊๊าซเรืือนกระจก 
ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น(Anthropogenic 
Greenhouse Gas) เช่่น  

ก๊๊าซที่่�เกิิดจากการเผาไหม้้ถ่่านหิิน 
ในกระบวนการการผลิิตไฟฟ้้า  
การเผาไหม้้น้ำำ��มันัเชื้้�อเพลิงิในรถยนต์์ 
กระบวนการหมัักของจุุลิินทรีีย์์ 
จากน้ำำ��ในนาข้้าว กระบวนการ 
ใน ภาคอุุตสาหกรรม เช่่น การผลิติ
ปูนูเม็ด็ กระบวนการทางเคมีีต่่าง ๆ  
สารทำำ�ความเย็น็ในเครื่่�องปรับัอากาศ 
แอร์์รถยนต์์ และระบบทำำ�ความเย็็น
ในอาคาร เป็็นต้้น

	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภูมิูิอากาศส่่งผลกระทบอย่่างกว้้างขวาง
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิิจ สัังคม 
และสุขุภาพของมนุษุย์์ ผลกระทบเหล่่านี้้�

มีีความรุุนแรงและหลากหลาย  
ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกเป็็นหมวดหมู่่�
หลักั ๆ ดัังนี้้�

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
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•	 อุุณหภููมิิที่่�สููงขึ้้�นทำำ�ให้้ธารน้ำำ��แข็็ง
และน้ำำ��แข็็งขั้้�วโลกละลาย ส่่งผลให้้
ระดัับน้ำำ��ทะเลเพิ่่�มสููงขึ้้�น  
และคุุกคามพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งทั่่�วโลก

•	 สัตัว์์และพืชืหลายชนิดิไม่่สามารถ
ปรับัตัวัต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพอากาศได้้เร็็วพอ ส่่งผลให้้
เกิดิการสููญเสีียความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ

•	 การดูดูซับัคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
ในมหาสมุทุรมากขึ้้�นทำำ�ให้้น้ำำ��ทะเล
เป็็นกรด ส่่งผลต่่อแนวปะการังั
และสิ่่�งมีชีีีวิิตในทะเล

•	 ฤดูกูาลเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิมิ 
ส่่งผลต่่อวงจรชีีวิิตของพืชืและสัตัว์์

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

การละลายของน้ำำ��แข็็งและหิิมะ :

การเปลี่่�ยนแปลงของระบบนิิเวศ : 

การเป็็นกรดของมหาสมุุทร : 

การเปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาล :
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ผลกระทบต่อมนุษย์
ด้้านสุขุภาพ : ด้้านความมั่่�นคงทางอาหาร :
•	 คลื่่�นความร้้อนที่่�รุุนแรงขึ้้�นทำำ�ให้้

เกิดิโรคและเสียีชีีวิิตจากความร้้อน
•	 การแพร่่กระจายของโรคที่่�มีี 

ยุุงเป็็นพาหะ เช่่น มาลาเรีีย
เนื่่�องจากอุุณหภููมิิที่่�เหมาะสม
สำำ�หรัับการขยายพัันธุ์์�ของยุุง

•	 มลพิิษทางอากาศที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 
ส่่งผลให้้เกิิดโรคระบบทางเดิิน
หายใจ

•	 การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศ
ส่่งผลต่่อผลผลิิตทางการเกษตร 
เช่่น ภััยแล้้ง น้ำำ��ท่่วม และพายุุ 
ทำำ�ให้้เกิิดการขาดแคลนอาหาร

•	 การลดลงของแหล่่งปลา 
และอาหารทะเล เนื่่�องจากอุุณหภููมิิ  
น้ำำ��ทะเลที่่�สููงขึ้้�นและการเป็็นกรด
ของมหาสมุุทร
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ด้านการอพยพ :

ด้านทางเศรษฐกิจ :

•	 ระดัับน้ำำ��ทะเลที่่�สููงขึ้้�นและ 
สภาพอากาศที่่�รุุนแรงทำำ�ให้้ผู้้�คน
ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงต้้องอพยพหนีีภััย 
ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาผู้้�อพยพ 
และความขััดแย้้งทางสัังคม

•	 ความเสียีหายจากภัยัธรรมชาติ ิ:  
พายุุ น้ำำ��ท่่วม และภััยแล้้ง 
ที่่�รุนุแรงขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิดิความเสียีหาย
ต่่อโครงสร้้างพื้้�นฐาน บ้้านเรืือน 
และพื้้�นที่่�เกษตรกรรม

•	 ค่่าใช้้จ่่ายในการปรัับตััว :  
ประเทศและชุมุชนต้้องใช้้งบประมาณ
จำำ�นวนมาก เพื่่�อปรัับตััวต่่อ 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ 

เช่่น การสร้้างระบบป้้องกันัน้ำำ��ท่วม
หรืือการพััฒนาพืืชทนแล้้ง

•	 การสููญเสีียรายได้้ :  
ภาคเศรษฐกิจิที่่�พึ่่�งพาสภาพอากาศ 
เช่่น เกษตรกรรม การประมง  
และการท่่องเที่่�ยว ต้้องเผชิิญกัับ
ความเสี่่�ยงและความไม่่แน่่นอน
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เราจะร่่วมมือืแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้�ได้้อย่่างไร?

•	 ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก :  
ใช้้พลัังงานหมุุนเวีียน เช่่น 
พลังังานแสงอาทิติย์์ พลังังานลม 
ลดการใช้้พลังังานฟอสซิิล

•	 อนุรุักัษ์์ป่่าไม้้ :  
ปลูกูป่่า เพิ่่�มพื้้�นที่่�สีเีขีียว

•	 พัฒันาเทคโนโลยีสีะอาด :  
สนัับสนุนุการวิิจััยและพััฒนา
เทคโนโลยีทีี่่�เป็็นมิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

•	 ความร่่วมมือืระดับันานาชาติ ิ:  
ประเทศต่่าง ๆ ร่่วมมืือกััน 
แก้้ไขปััญหานี้้�ในระดัับโลก

     การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิูิอากาศ
เป็็นปััญหาเร่่งด่่วนที่่�ส่่งผลกระทบ 
ต่่อทุกุคนทั่่�วโลก การร่่วมมือืกััน

แก้้ไขปััญหานี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ  
เพื่่�อรักัษาโลกใบนี้้�ให้้คงอยู่่�อย่่างยั่่�งยืนื
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     การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิูิอากาศ 
ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องไกลตััวหรืือเป็็นเพีียง
ข่่าวที่่�เราได้้ยิินผ่่าน ๆ มาอีีกต่่อไป 
แต่่เป็็นวิิกฤตที่่�ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิต
ของทุุกคนบนโลกใบนี้้�ในปััจจุุบััน 
และอนาคตอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

เป็็นประเด็น็สำำ�คัญัระดับัโลกที่่�ส่งผล 
กระทบต่่อทุุกสิ่่�งมีีชีีวิิตบนโลกใบนี้้� 
การทำำ�ความเข้้าใจถึึงความสำำ�คััญ
ของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ
จะช่่วยให้้เราตระหนัักถึึงปััญหา 
และร่่วมมืือกัันแก้้ไขได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ

ความสำ�คัญของการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  

Chapter 2 :

(Climate Change)
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•	 อุุณหภูมูิโิลกที่่�สูงูขึ้้�นทำำ�ให้้เกิดิ
สภาพอากาศสุดุขั้้�ว เช่่น  
คลื่่�นความร้้อน ภัยัแล้้ง  
พายุุรุนุแรง น้ำำ��ท่วม ซึ่่�งส่่งผล 
กระทบต่่อชีีวิิตและทรัพัย์์สินิ
ของผู้้�คน

•	 สัตว์์และพืชืหลายชนิดิไม่่สามารถ
ปรับัตัวัให้้เข้้ากับัการเปลี่่�ยนแปลง
ของสภาพอากาศได้้ ทำำ�ให้้เกิดิ
การสูญูพันัธุ์์�และความหลากหลาย
ทางชีีวภาพลดลง

•	 ความร้้อนจัดัและมลพิษิ 
ทางอากาศที่่�เพิ่่�มขึ้้�นส่่งผลต่่อ
สุขุภาพของมนุษุย์์ เช่่น  
โรคทางเดินิหายใจ โรคติดิเชื้้�อ  
และโรคเรื้้�อรังั

•	 ภัยัธรรมชาติทิี่่�รุนุแรงและบ่่อยขึ้้�น 
ส่่งผลกระทบต่่อภาคการเกษตร 
อุุตสาหกรรม และการท่่องเที่่�ยว 
ทำำ�ให้้เศรษฐกิจิของประเทศชาติิ 
เสียีหาย

•	 การขาดแคลนอาหาร น้ำำ�� และพลังังาน 
ที่่�เกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภูมูิอิากาศ อาจนำำ�ไปสู่่�ความขัดัแย้้ง
และความไม่่สงบ

ทำ�ไมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงสำ�คัญ?

ระบบนิเวศเสียหาย : 

ภัยธรรมชาติรุนแรงข้ึน :

ปัญหาสุขภาพ : 

ความม่ันคง : 

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ :
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•	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ
เป็็นปััญหาที่่�ส่งผลกระทบระยะยาว 
หากเราไม่่ดำำ�เนินิการแก้้ไขปััญหา
ตั้้�งแต่่ตอนนี้้� ลูกูหลานของเรา 
จะต้้องเผชิิญกับัผลกระทบ 
ที่่�รุนุแรงยิ่่�งขึ้้�น

•	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภูมูิอิากาศเป็็นภัยัคุกุคามต่่อ
ระบบนิเิวศและความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ การแก้้ไขปััญหานี้้�
จึึงเป็็นการรักัษาโลกให้้คงอยู่่�
สำำ�หรับัสิ่่�งมีชีีีวิิตทุกุชนิิด

•	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภูมูิอิากาศเป็็นภัยัคุกุคามต่่อ
ความมั่่�นคงของมนุษุย์์ หากเรา
ไม่่ร่่วมมือืกันัแก้้ไขปััญหา  
เราอาจเผชิิญกับัวิิกฤตการณ์์ 
ที่่�รุนุแรงในอนาคต

เราควรให้ความสำ�คัญกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศเพราะเหตุใด?

เพ่ืออนาคตของลูกหลาน : 

เพ่ือรักษาโลก : 

เพ่ือความอยู่รอดของมนุษยชาติ :
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	 ประเทศไทยมีีนโยบาย 
และมาตรการต่่าง ๆ เพื่่�อแก้้ไขปััญหา
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ
อย่่างจริิงจััง จึึงได้้ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่า
ภายในปีี พ.ศ. 2593 ไทยจะเป็็น 
กลางทางคาร์์บอน และปล่่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิเป็็นศููนย์์
ภายในปีี พ.ศ. 2608 นอกจากนี้้�
ประเทศไทยยัังมีีการปรัับเป้้าหมาย
ลดก๊๊าซเรืือนกระจกไว้้ว่่า ในปีี  
พ.ศ. 2573 จะลดการปล่่อย 

ก๊๊าซเรืือนกระจกให้้ได้้ 40%  
จากกรณีีปกติิ 
	 แต่่การแก้้ไขปััญหานี้้�ต้้องอาศัยั
ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน  
ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชน 
หากเราทุกุคนร่่วมมือืกันัลดการปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจก และปรัับตััวต่่อ 
ผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�น เราจะสามารถ 
ช่่วยลดผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภูมูิอิากาศและสร้้างโลกที่่�น่าอยู่่�
สำำ�หรัับคนรุ่่�นหลััง

	 เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายดัังกล่่าว
ปััจจุุบัันประเทศไทยกำำ�ลัังดำำ�เนิินการ
ตามแผนการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภูมูิอิากาศ ได้้แก่่ แผนแม่่บทรองรัับ
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ  
ปีี พ.ศ. 2558-2593 คืือ  

แผนลดโลกร้้อนระยะยาวระดัับชาติิ 
และแผนที่่�นำำ�ทางการลดก๊๊าซเรืือนกระจก
ของประเทศไทยปีี พ.ศ. 2564-2573 
คืือ แผนการลดก๊๊าซเรืือนกระจก 
ของประเทศไทย



23

     การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ
เป็็นประเด็็นสำำ�คััญที่่�ทั่่�วโลกกำำ�ลังั 
ให้้ความสนใจการทำำ�ความเข้้าใจ  
คำำ�ศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องจะช่่วยให้้เรา
ติิดตาม ข่่าวสาร และเข้้าร่่วมในการ
แก้้ไขปััญหานี้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

คำ�ศัพท์น่ารู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (Climate Change)?

Chapter 3 :
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ภาวะโลกร้อน  
(Global Warming) : 
การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ย 
ของโลก เนื่องจากการสะสมของ 
ก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ

ภูมิอากาศ (Climate) : 
ค่าเฉลี่ยของรูปแบบสภาพอากาศ 
ในพ้ืนท่ีหน่ึง ๆ ในระยะเวลาท่ียาวนาน 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
(Climate Change) :   
การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
และรูปแบบของสภาพอากาศ 
ในระยะยาว ซึ่งเกิดขึ้นทั่วโลก

วิกฤตสภาพภูมิอากาศ  
(Climate Crisis) :  
ปัญหาร้ายแรงที่กำ�ลังเกิดขึ้น  
หรือ มีแนวโน้มที่กำ�ลังเกิดขึ้น 
จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ 
ภูมิอากาศของโลก 
ภาวะเรือนกระจก  
(Greenhouse Effect) :  
ปรากฏการณ์ที่ก๊าซเรือนกระจก 
กักเก็บความร้อน ทำ�ให้โลกอบอุ่นข้ึน

สภาพอากาศ (Weather) :
สภาพบรรยากาศในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ 
รวมถึงอุณหภูมิ ความชื้น ฝน เมฆ 
ลม และทัศนวิสัย
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การปรับตัว  
(Adaptation) : 
การดำ�เนินมาตรการเพื่อลด 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

การลดก๊าซเรือนกระจก  
(Mitigation) : 
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ที่เกิดจากกิจกรรมของบุคคล 
องค์กร หรือผลิตภัณฑ์

ความสามารถในการฟื้นตัว 
(Resilience) :
ความสามารถของชุมชนหรือ
สภาพแวดล้อมในการคาดการณ์ 
และจัดการเหตุการณ์ทางสภาพ
ภูมิอากาศท่ีเป็นอันตราย จนฟื้นตัว
และเปลี่ยนแปลงหลังจากเกิด 
ผลกระทบ

เป้าหมายการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกสุทธิเป็นศูนย์ 
(Net Zero) :
การจัดการในการปล่อย 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรม
ของมนุษย์ให้มีภาวะสมดุลกับการลด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่สะสม
อยู่ในชั้นบรรยากาศของโลก
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