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ศูนยวิจัยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม
(กลุมวิจัยดานการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ)

คูมือการปฏิบัติงาน

เรื่อง การใชงานเครื่องมือแจงเตือนสภาพอากาศรอนจัด

อยางงายระดับชุมชน



กลุ่มวิจัยด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (กปภ.) 

คู่มือการปฏิบัติงาน 

เรื่อง การใช้งานเคร่ืองมือแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัดอย่างง่ายระดับชุมชน 

๑. บทนํา 

คู่มือการใช้งานเคร่ืองมือตรวจวัดสภาพอากาศร้อนจัดอย่างง่าย จัดทําข้ึนเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถใช้
เคร่ืองมือตรวจวัดสภาพอากาศร้อนจัดอย่างง่ายได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนช่วยลดข้อผิดพลาด
จากการใช้งานและการติดตั้งเครื่องมือฯ โดยคู่มือมีรายละเอียด ประกอบด้วย องค์ประกอบเคร่ืองมือ ข้ันตอนการ
ประกอบและติดตั้ง การอ่านค่าและแปลผลข้อมูลการตรวจวัด และการบํารุงรักษา ทั้งน้ี การมีคู่มือใช้งานที่เป็น
มาตรฐานจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานงานสามารถเข้าใจหลักการทํางานของเครื่องมือฯ และสามารถนําข้อมูลที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ในการเฝ้าระวังสภาพอากาศร้อนจัดได้อย่างเหมาะสม 

๒. วัตถุประสงค์ของการจัดทําคู่มือการปฏิบัติงาน 

1. เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถเข้าใจหลักการทํางานและองค์ประกอบของเคร่ืองมือตรวจวัดสภาพอากาศ
ร้อนจัดอย่างง่ายได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบ ติดตั้ง และใช้งานเครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพ ลดความผิดพลาดที่
อาจเกิดขึ้นจากการใช้งานที่ไม่ถูกต้อง รวมถึงแนวทางการดูแลรักษาและบํารุงรักษาเคร่ืองมือ เพ่ือให้สามารถใช้
งานได้อย่างต่อเน่ืองและยาวนาน 

3. เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถ อ่านค่าและแปลผลข้อมูลการตรวจวัดดัชนีความร้อน ได้อย่างถูกต้องและ
นําไปใช้ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติได้ทันที และใช้เป็นเอกสารอ้างอิงมาตรฐาน สําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการ 
เฝ้าระวังและติดตามสภาพอากาศร้อนจัด หรือประชาชนทั่วไป ในการนําเคร่ืองมือไปประยุกต์ใช้สําหรับการพัฒนา
ระบบการเฝ้าระวังด้านสุขภาพท่ียั่งยืน 
๓. ขอบเขต  

คู่มือการปฏิบัติงานนี้ ครอบคลุมข้ันตอนการใช้งานการประกอบและติดตั้ง การอ่านค่าและแปลผลข้อมูล
การตรวจวัด และการบํารุงรักษา ดังน้ี 

1) กลุ่มเป้าหมายของผู้ใช้งาน
คู่มือน้ีจัดทําข้ึนสําหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) รวมถึงหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการเฝ้าระวังและติดตามสภาพอากาศร้อนจัด 
2) พื้นที่การใช้งาน
ใช้ได้กับพ้ืนที่ที่มีการติดตั้งเคร่ืองมือแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัดอย่างง่ายระดับชุมชน รวมทั้งสามารถ

ขยายผลไปยังพ้ืนที่ชุมชนอ่ืน ๆ ที่มีความต้องการใช้งาน 
3) ขอบเขตด้านเนื้อหา
คู่มือครอบคลมุเน้ือหาที่จําเป็นต่อการใช้งานเคร่ืองมือแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัดอย่างง่ายระดบัชุมชน

ได้แก่ 



กลุ่มวิจัยด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (กปภ.) 

  - รายละเอียดองค์ประกอบ และคุณลักษณะของเครื่องมือ 
  - ข้ันตอนการประกอบ และติดตั้งเคร่ืองมือในภาคสนาม 

 - วิธีการอ่านค่า และแปลผลข้อมูลดัชนีความร้อน (Heat Index) 
 - วิธีการบํารุงรักษา และแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้น 

๔. คําจํากัดความ 

1. ดัชนีความร้อน (Heat Index: HI) คือ ค่าที่ใช้บ่งชี้ความร้อนที่ร่างกายมนุษย์รับรู้ โดยคํานวณจาก
อุณหภูมอิากาศและความชื้นสัมพัทธ์ แสดงผลเป็นองศาเซลเซียส (°C) 

2. ระดับความเสี่ยง คือ การแบ่งระดับค่าดัชนีความร้อนเพ่ือสื่อสารความเสี่ยงผลกระทบต่อสุขภาพ 
แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ดับเฝ้าระวัง เตือนภัย อันตราย และอันตรายมาก 

3. เคร่ืองมือตรวจวัดสภาพอากาศร้อนจัดอย่างง่าย คือ อุปกรณ์ที่ออกแบบเพ่ือใช้วัดและแสดงค่าดัชนี
ความร้อนในระดับชุมชน โดยมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ เซนเซอร์วัดความชื้นสัมพัทธ์      
หน่วยบันทึกและประมวลผล ระบบเชื่อมต่อสัญญาณ และหน้าจอแสดงผล 
 

๕. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (เป็นขั้นตอน หรือ Flow Chart + ระยะเวลาการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอน) 

5.1 ตรวจสอบอุปกรณ์/ ส่วนประกอบต่าง ๆ ของเคร่ืองมือ สําหรับการติดตั้ง ซึ่งประกอบด้วย อุปกรณ์หลัก 
(Sensor และอุปกรณ์ภายในตู้) และอุปกรณ์รอง (ส่วนประกอบสําหรับติดตั้ง) 

5.2 ข้ันตอนการประกอบ โดยทําการประกอบเสาเหล็กสําเร็จรูปเข้ากับฐาน และติดตั้งให้มั่นคง พร้อมกับ
การติดตั้งกล่องแสดงผลในระดับสายตา ติดตั้งแผงโซลาเซลล์ที่ด้านบนสุดของโครงสร้าง และทําการติดตั้งเซนเซอร์
วัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์บนแขนของโครงสร้าง ตรวจเช็คจุดยึดสายไฟ สายสัญญาณให้เรียบร้อย 

5.3 ติดตั้งเครื่องมือแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัดบนพ้ืนที่ท่ีมีลักษณะเรียบเสมอกัน และเป็นบริเวณที่มี
แสงแดดส่องถึง 

5.4 เปิดเคร่ือง โดยการให้กดสวิตซ์เปิดเคร่ืองที่บริเวณใต้กล่องจอแสดงผล ตรวจสอบค่าข้อมูลและการ
เชื่อมต่อสัญญาณ Wi-Fi 

5.5 ข้ันตอนการใช้งาน อ่านค่าและแปรผล มี 2 แบบ คือ  
แบบท่ี 1 แสดงผลข้อมูลบน LED P4 RGB Matrix display ซึ่งจะติดตั้งอยู่ที่เครื่องมือฯ การอ่านค่าบน

หน้าจอแสดงผล ให้ผู้ใช้งานสังเกตบรรทัดที่สอง ข้อความ "Heat" ซึ่งแสดงถึงระดับผลกระทบต่อสุขภาพจากดัชนี
ความร้อน โดยตัวอักษรจะเปลี่ยนสีตามระดับผลกระทบ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

 (1) สีเขียว แสดงระดับเฝ้าระวัง   เมื่อค่าดัชนีความร้อนอยู่ในชว่ง 27-32C   
 (2) สีเหลือง แสดงระดับเตอืนภัย   เมื่อค่าดัชนีความร้อนอยู่ในชว่ง 33-41C  
 (3) สีส้ม แสดงระดับอันตราย   เมื่อค่าดัชนีความร้อนอยู่ในชว่ง 42-51C   
 (4) สีแดง แสดงระดับอันตรายมาก  เมื่อค่าดัชนีความร้อนมากกวา่ 52C 
 
 



กลุ่มวิจัยด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (กปภ.) 

แบบที่ 2 แสดงผลข้อมูลบน Dashboard ผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังและเตือนภัยสภาพ
อากาศร้อนจัดผ่านโปรแกรมเว็บบราวเซอร์ http://heatindex.dcce.go.th ระบบจะแสดงข้อมูลภาพรวมของ
สถานีต่างๆ ที่ใช้ในการเฝ้าระวังและเตือนภัยอากาศร้อนจัดในแต่ละพ้ืนที่ ค่าการตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ 
และดัชนีความร้อน 4 ระดับ 

 

 
 

 

 



กลุ่มวิจัยด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (กปภ.) 

ตารางข้ันตอนการปฏิบัติงาน การใช้งานเครื่องมือแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัดอย่างง่ายระดับชุมชน 

ลําดับที ่ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผดิชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง/ 
เอกสารอ้างอิง 

ขั้นตอนการดําเนนิงาน (1) ตรวจสอบอุปกรณ์และส่วนประกอบต่าง ๆ ของเครื่องมือ 
1  

 
ต ร ว จ ส อ บ อุ ป ก ร ณ์  แ ล ะ
ส่วนประกอบ  ต่าง  ๆ  ของ
เครื่องมือ  ซ่ึงประกอบด้วย
อุปกรณ์หลัก และอุปกรณ์รอง
ท่ี สําคัญต่อการทํางานของ
เครื่ อ งมื อแ จ้ง เตื อนสภาพ
อากาศร้อนจัดอย่างง่ายระดับ
ชุมชน 

1 ชม. 
 
 

กปภ.  

ขั้นตอนการดําเนินงาน (2) ข้ันตอนการประกอบ ของเคร่ืองมือ 
2  

 
ประกอบโครงสร้างเครื่องมือ
แจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนจัด
อย่างง่ ายระดับ ชุมชนให้มี
ลักษณะตามท่ีออกแบบไว้ให้มี
ความเหมาะสมกับการใช้งาน 

2 ชม. 
 

กปภ.  

3  
 

ประกอบเสาเหล็กสําเร็จรูป
เข้ากับฐาน และติดตั้งให้มั่นคง
แข็งแรง 

30 นาที กปภ.  

4  ติดตั้งกล่องแสดงผลในระดับ
สายตา ตรวจเช็คจุดเช่ือมต่อ
สายสัญญาณ และสายไฟในตัว
กล่องแสดงผล 

30 นาที กปภ.  

5  ติดตั้งแผง Solar Cell ที่ด้าน
บนสุดของโครงสร้าง โดยวาง
ให้ตัวแผงสามารถรับพลังงาน
แส ง อ า ทิ ต ย์ ไ ด้ อ ย่ า ง เ ต็ ม
ประสิทธิภาพ 

30 นาที กปภ.  

6  ติดตั้งแผง Solar Cell ที่ด้าน
บนสุดของโครงสร้าง โดยวาง
ให้ตัวแผงสามารถรับพลังงาน
แส ง อ า ทิ ต ย์ ไ ด้ อ ย่ า ง เ ต็ ม
ประสิทธิภาพ 

30 นาที กปภ.  
 
 
 
 
 

ตรวจสอบ
อุปกรณ์  

ประกอบเสาเหล็กเข้า
กับฐาน  

ประกอบ
เครื่องมือฯ  

ติดต้ังกล่องแสดงผล 

ติดต้ังแผง Solar Cell  

ติดต้ังแผง Solar Cell  



กลุ่มวิจัยด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (กปภ.) 

ลําดับที ่ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผดิชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง/ 
เอกสารอ้างอิง 

ขั้นตอนการดําเนนิงาน (3) ติดตั้งเครื่องมือ 
7  

 
ติ ดตั้ ง เค รื่ อ งมื อแ จ้ ง เตื อน
สภาพอากาศร้อนจัด บนพ้ืนท่ี
ท่ีมีลักษณะเรียบเสมอกัน และ
เป็นบริเวณที่มีแสงแดดส่องถึง 
 
 

1 ชม. 
 
 

กปภ.  

8  ติ ดตั้ งบน พ้ืน ท่ี ท่ีมี ลักษณะ
เรียบเสมอกัน และเป็นบริเวณ
ท่ีมีแสงแดดส่องถึง 

30 นาที กปภ.  

9  
 

ต ร ว จ เ ช็ ค ก ร ะ แ ส ไ ฟ ว่ า มี
กระแสไฟจาก Solar Cell เข้า
สู่ตัวเคร่ืองมือฯ รึไม่ และการ
เช่ือมต่อสัญญาณ Wi-Fi  

15 นาที กปภ.  

10  
 

โดยการให้กดสวิตซ์เปิดเคร่ือง
ท่ีบริเวณใต้กล่องจอแสดงผล 
ตรวจสอบค่าข้อมูลท่ีแสดงผล
ผ่านหน้าจอ  LED และผ่าน
หน้าจอ Dashboard 

15 นาที กปภ.  

ขั้นตอนการดําเนนิงาน (4) การใช้งาน อ่านค่าและแปรผล 
11  

 
การอ่านค่าและแปรผล  
มี 2 แบบ 
 
 

30 นาที 
 
 

กปภ.  

12  
 

การอ่านค่าบนหน้าจอแสดงผล 
ให้ผู้ใช้งานสังเกตบรรทัดท่ีสอง 
ข้อความ "Heat" ซ่ึ งแสดงถึง
ระดับผลกระทบต่อสุขภาพจาก
ดัชนีความร้อน โดยตัวอักษรจะ
เปล่ียนสีตามระดับผลกระทบ 
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ระดับ 

15 นาที กปภ.  

ตรวจเช็คกระแสไฟ/ 

เชื่อมต่อสัญญาณ Wi-Fi 

ตดิตัง้
เครื่องมือฯ  

คัดเลือกพ้ืนที่/  
ติดต้ังเครื่องมือ 

เปิดเครื่อง 

 

แสดงผลข้อมูลบน LED 
ซึ่งจะติดต้ังอยู่ที่

เครื่องมือฯ 

การใช้งาน 
อ่านค่าและ
แปรผล 



กลุ่มวิจัยด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (กปภ.) 

ลําดับที ่ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผดิชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง/ 
เอกสารอ้างอิง 

13  
 

ผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมูลจาก
ระบบเฝ้าระวังและเตือนภัย
สภาพอากาศร้ อน จั ด ผ่ าน
โปรแกรม เว็ บบราว เซอ ร์  
http://heatindex.dcce.go.th  

15 นาที กปภ.  

14  
 

ผู้ใช้งานสามารถทําการรักษา 
ทําความสะอาดโดยการเช็ดแผง
โซลาเซลล์ และเป่าฝุ่นทําความ
สะอาด Sensor เป็นประจํา 
และตรวจเช็คกระแสไฟจาก 
Battery ให้ อ ยู่ ในระดั บ  12 
โวลต์ 

15 นาที กปภ.  

 

 

 

๖. แบบฟอร์มที่ใช้  

 - 

7. ช่องทางให้บริการ เช่นสถานที่ ส่วนงานท่ีรับผิดชอบ E-service One Stop Service (กรณีเป็นคู่มือการ
ให้บริการหรือแนวทางการปฏิบัติที่ผู้รับบริการหรือผู้มาติดต่อกับหน่วยงาน) 

ไม่ม ี

8. ค่าธรรมเนียม (กรณีไม่มีค่าธรรมเนียม ให้ระบุว่า "ไม่มีค่าธรรมเนียม") (กรณีเป็นคู่มือการให้บริการหรือแนว
ทางการปฏิบัตท่ีิผู้รับบริการหรือผู้มาตดิต่อกบัหน่วยงาน) 

 ไม่มีค่าธรรมเนียม 

9. ประโยชน์ของการจัดทําคู่มือการปฏิบัติงาน 

เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถเข้าใจหลักการทํางาน องค์ประกอบ การประกอบ ติดตั้ง การใช้งาน การอ่าน
ค่าและแปลผลข้อมูลดัชนีความร้อน ตลอดจนการดูแลรักษาและบํารุงรักษาเครื่องมือตรวจวัดสภาพอากาศร้อนจัด
อย่างง่ายได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ซึ่งจะช่วยลดความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน สนับสนุนการนําผลการ
ตรวจวัดไปใช้ประโยชน์เชิงปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเอกสารอ้างอิงมาตรฐานสําหรับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องและประชาชนทั่วไป ในการประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพที่ย่ังยืน ตามมาตรการท่ีได้

จุดเริ่มต้นและส้ินสุด
ของกระบวนการ  

กิจกรรมและ 
การปฏิบัติงาน 

ทิศทางการ
เคล่ือนไหวของงาน 

จุดเชื่อมต่อระหว่าง 
ขั้นตอน เช่น กรณีการ 
เขียนกระบวนการ 
ไม่สามารถจบภายใน 
๑ หน้า 

การตัดสินใจ 

แสดงผลข้อมูลบน 
Dashboard 

ขั้นตอนการ
บํารุงรักษา 



กลุ่มวิจัยด้านการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (กปภ.) 

ระบุในแผนการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ พ.ศ. 2561-2580 (NAP) และแผนปฏิบัติ
การด้านการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศด้านสาธารณสุข ระยะท่ี 1 พ.ศ. 2564-2573 (HNAP) 

10. รายการเอกสารหลักฐานประกอบการย่ืนคําขอรับบริการ (กรณีไม่มีรายการเอกสารหลักฐานประกอบการ
ย่ืนคําขอรับบริการให้ระบุว่า "ไม่มีรายการเอกสารดังกล่าว”) (กรณีเป็นคู่มือการให้บริการหรือแนวทางการ
ปฏิบัติที่ผู้รับบริการหรือผู้มาติดต่อกับหน่วยงาน) 

ไม่มีรายการเอกสารดังกล่าว 

11. กฎหมายที่เก่ียวข้อง (กรณีเป็นคู่มือหรือแนวทางการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่) 

ไม่ม ี

12. เอกสารอ้างอิง 

ข้อเสนอโครงการ “การพัฒนาระบบเฝ้าระวังและเตือนภัยสภาพอากาศร้อนจัดระดับชุมชนด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ตทุกสรรพสิ่ง” 

 

หมายเหตุ :  1. เป็นคู่มือการปฏิบัติงาน หรือการให้บริการตามมาตรการเพ่ือขับเคลื่อนการประเมินคุณธรรม
และความโปร่งใสในการดําเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ (ITA) ตามหลักเกณฑ์ของ ป.ป.ช.  

 2. คู่มือหรือแนวทางการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน ใช้ยึดถือปฏิบัติให้เป็น
มาตรฐานเดียวกัน โดยมีรายละเอียด อย่างน้อยประกอบด้วย 1) ชื่องาน 2) วิธีการข้ันตอน                
การปฏิบัติงาน 3) ระยะเวลาการปฏิบัติงานแต่ละข้ันตอน และ 4) กฎหมายที่เก่ียวข้อง 

    3. คู่มือการให้บริการหรือแนวทางการปฏิบัติที่ผู้รับบริการหรือผู้มาติดต่อกับหน่วยงาน ใช้เป็น
ข้อมูลในการขอรับบริการหรือติดต่อกับหน่วยงาน โดยมีรายละเอียดของแต่ละงาน อย่างน้อย
ประกอบด้วย 1) ชื่องาน 2) วิธีการข้ันตอนการปฏิบัติงาน 3) ระยะเวลาการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอน 
4 )  ช่ อ งทาง ให้ บริ ก าร  เ ช่ นสถาน ท่ี  ส่ วนงาน ท่ี รับผิ ดชอบ  E-service One Stop Service                     
5) ค่าธรรมเนียม (กรณีไม่มีค่าธรรมเนียม ให้ระบุว่า "ไม่มีค่าธรรมเนียม") และ 6) รายการเอกสาร
หลักฐานประกอบการย่ืนคําขอรับบริการ (ขอเปล่ียนแปลงองค์ประกอบ ข้อ6 จากเดิมคือ กฎหมาย    
ที่เกี่ยวข้อง เป็น รายการเอกสารหลักฐานประกอบการย่ืนคําขอรับบริการ เน่ืองจากอ้างอิงตามคู่มือ
การประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดําเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ ประจําปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 ที่มีการปรับปรุงใหม่)   
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