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Q : ไดออกซินคืออะไรและมีความส�าคัญอย่างไร?
A	:	 ไดออกซิน	คือ	สำรอันตรำยที่ได้รับพิจำรณำเป็นสำรอันตรำยชั้นที่	1	ซึ่งหมำยถึง	

สำรที่มีควำมเป็นพิษสูงท่ีสุด	และเป็นสำรก่อมะเร็ง	สำรไดออกซินมีผลต่อสุขภำพและ	

พนัธกุรรมมนษุย์	อกีท้ังเป็นสำรท่ีสลำยตวัยำกมีควำมคงทนยำวนำนในสิง่แวดล้อม	สำมำรถ	

ปนเปื้อนสู่บรรยำกำศได้	สำรนี้สำมำรถเคลื่อนย้ำยไปได้ระยะทำงไกลมำก	จำกอำกำศสู่ดิน		

จำกดินสู่น�้ำ	หรือจำกดินสู่พืช	และเข้ำสู่ร่ำงกำยมนุษย์ ในที่สุด

Q : ไดออกซินมาจากไหน?
A	:	 ไดออกซินมำจำกแหล่งก�ำเนิดหลัก	ดังนี้

	 1.	เกิดจำกกำรเผำไหม้

•	 จำกกำรเผำไหม้ต่ำงๆ	

	 	 	 ที่มีขยะพลำสติกปนอยู่

•	 จำกเตำเผำที่อุณหภูม	ิ

	 	 	 ต�่ำกว่ำ	800	องศำเซลเซียส

•	 จำกเตำเผำขยะชุมชน		

	 	 	 ขยะติดเชื้อ	เตำเผำศพ		

	 	 	 หรือเตำเผำท่ีใช้ขยะมำเป็นเชื้อเพลิง

•	 กำรเผำในที่โล่ง	พื้นที่กำรเกษตร		

	 	 	 ซึ่งเป็นพื้นที่	ท่ีเคยใช้สำรก�ำจัดศัตรูพืชท่ีมีคลอรีนปนอยู่

	 2.	เกิดจำกกำรระเบิดของภูเขำไฟ	

	 3.	เกิดจำกไฟไหม้ป่ำ

	 4.	เกิดจำกโรงงำนหลอมโลหะ	เช่น	หลอมทองแดง	ตะกั่ว

	 5.	เกิดจำกกระบวนกำรผลิตสำรเคมี	ที่มีสำรคลอรีน

	 6.	เกิดจำกโรงงำนที่ใช้สำรคลอรีน

	 7.	ปลดปล่อยมำจำกดิน	ตะกอนดิน	และพืชผักต่ำงๆ	ที่ปนเปื้อนสำรไดออกซิน

ถาม-ตอบปัญหาไดออกซิน
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Q : ไดออกซินเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ ได้อย่างไร?
A	:	 ไดออกซิน	เป็นสำรที่พบได้ในสิ่งแวดล้อมทั่วไป	(ดิน	น�้ำ	อำกำศ	ตะกอนดิน	ฯลฯ)		

และละลำยได้ดีในไขมันจึงสะสมได้ในสิ่งมีชีวิต	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในสัตว์ซึ่งมีไขมัน	

เป็นส่วนประกอบ	เมื่อมนุษย์บริโภคพืชและสัตว์ก็จะได้รับสำรนี้ด้วย	ปริมำณของสำร	

ทีม่นษุย์ได้รบั	แต่ละวนัจงึขึน้อยูก่บัชนดิของอำหำรทีแ่ต่ละคนบรโิภคและปรมิำณของ	

สำรไดออกซินที่ปะปนอยู่ในอำหำรแต่ละชนิด	อำหำรที่มีกำรปนเปื้อนมำกคือ	เนื้อ	

ผลิตภัณฑ์นม	ปลำ	ไข่	ตำมล�ำดับ	นอกจำกนี้มนุษย์ยังสำมำรถรับสำรนี้จำกอำกำศ

และน�้ำได้อีกทำงหนึ่งด้วย

Q : ความเป็นพิษของสาร 
 ไดออกซินคืออะไร?
A	:	 ไดออกซิน	ไม่ท�ำให้เกิดพิษ

จนถึงแก่ควำมตำยในทันท	ี

แต่อำกำรจะค่อยๆ	ปรำกฎ

และเพ่ิมควำมรุนแรงจนอำจถึงแก่

ชีวิตได้	อำกำรเฉียบพลันที่ปรำกฏ	

คือ	ท�ำให้เกิดโรคผิวหนังที่เรียกว่ำ	“Chloracne”	

คือมีผิวหนังข้ึนเป็นสิวหัวด�ำ	มีถุงสีน�้ำตำลอมเหลืองของผิวหนังบริเวณ	หลังใบหู		

ขอบตำ	หลัง	ไหล่	และบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ์ 	ผิวหนังมีสี เข ้มข้ึน	สีของเล็บ		

เปลี่ยนเป็นสีน�้ำตำล	เยื่อบุตำอักเสบและมีขี้ตำ	

โดยทัว่ไปแล้วเรำสำมำรถแบ่งควำมเป็นพษิของสำรไดออกซนิได้	ดงันี	้

•	 พิษเรื้อรัง

ท�ำให้น�้ำหนักตัวลดลง	เกิดควำมผิดปกติที่ตับ	เซลล์ตับตำย	และโรคผิวหนังอักเสบ

•	 สำรก่อมะเร็ง

สถำบันวิจัยมะเร็งระหว่ำงชำติจัดให้สำรไดออกซินเป็นสำรก่อมะเร็งในมนุษย์		

จำกข้อมูลด้ำนกลไกของกำรเกิดมะเร็งพบว่ำสำรไดออกซิน	ไม่ใช่สำรก่อเซลล์	

มะเร็งโดยตรง	(Tumor	Initiator)	แต่เป็นสำรสนับสนุนกำรเกิดมะเร็ง	(Tumor	

Promoter)	ที่มีควำมรุนแรงมำกที่สุด	
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•	 พิษต่อระบบประสำท

มีรำยงำนว่ำเกิดโรคทำงระบบประสำทในคนงำนที่ได้รับสำรนี้จำกกำรหกรดหรือ	

ปนเปื ้อนในอุตสำหกรรม	โดยมีอำกำรกล้ำมเน้ือมือเสื่อมและมีอำกำรทำงระบบ

ประสำท	เช่น	กำรสูญเสียควำมรับรู ้บนเส้นประสำท	ปลำยมือ	และปลำยเท้ำอ่อน

เปลี้ย	เป็นต้น	

•	 พิษต่อภูมิคุ้มกัน

	กำรศึกษำทำงระบำดวิทยำของคนพบว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลงของระดับภูมิคุ ้มกัน	

บำงชนิด	ในบำงกลุ่มคนที่	ได้รับสำรไดออกซินจำกอุบัติกำรณ์กำรปนเปื้อน	เช่น		

ที่อิตำลีและที่รัฐมิสซูรี่	สหรัฐอเมริกำ

•	 ควำมผิดปกติทำงระบบสืบพันธุ์

	เกิดกำรเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนในกระแสเลือดและเกิดควำมผิดปกติของระบบ	

สืบพันธุ์ของสัตว์เพศผู้และเพศเมีย	เช่น	กำรผสมติดของสัตว์ลดลงหรือไม่สำมำรถ	

ตั้งท้องได้	จนครบก�ำหนด	จ�ำนวนลูกต่อคอกลดลง	กำรท�ำงำนของรังไข่ผิดปกติ	

หรือไม่ท�ำงำน	เนื้อเยื่อบุมดลูกเจริญเติบโตภำยนอกมดลูก	อัณฑะมีรูปร่ำงผิดปกติ		

เป็นต้น

•	 	ควำมผิดปกติในทำรก

	จำกกำรศึกษำสัตว์ทดลองตัวเมียและผลกำรศึกษำทำงระบำดวิทยำของคนที่	

ประเทศญี่ปุ่น	และไต้หวนัพบว่ำสำรนีม้คีวำมเป็นพษิต่อกำรพัฒนำตวัอ่อนหรือทำรก	

ซึ่งมีผลกระทบ	3	รูปแบบคือ	

		 1)	ท�ำให้ตัวอ่อน/ทำรกผิดปกติและตำยก่อนครบก�ำหนด	

	 	 2)	ท�ำให้ทำรกมีรูปร่ำงผิดปกติ	

	 	 3)	ท�ำให้กำรท�ำงำนของอวัยวะและเนื้อเยื่อบำงชนิดผิดปกติ

จำกกำรศึกษำในมำรดำพบว่ำกำรได้รับสำรไดออกซิน/ฟิวแรนที่ปนเปื้อนในน�้ำมัน	

ร�ำข้ำว	ทีป่ระเทศจนีท�ำให้มีอตัรำกำรตำยของทำรกในช่วงตัง้ครรภ์สงู	ทำรกมนี�ำ้หนกั	

แรกเกิดต�่ำกว่ำเกณฑ์ปกติซ่ึงแสดงถึงกำรเจริญเติบโตที่ช้ำกว่ำปกติของทำรก	ทำรก

บำงรำยเกิดมำมีรูปร่ำงผิดปกติ

ถาม-ตอบปัญหาไดออกซิน

4

Q : ประเทศไทยมกีฎหมายหรอืมาตรการทีเ่กีย่วกบัสารไดออกซนิ 
 หรือไม่?
A	:	 ปัจจุบนัมกีฎกระทรวงก�ำหนดค่ำมำตรฐำนกำรปลดปล่อยสำรไดออกซนิออกมำแล้วถงึ	

5	ฉบบั	

(1)	 ประกำศกระทรวงวิทยำศำสตร์	เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม	เรื่องก�ำหนดมำตรฐำน	

	 กำรปล่อยทิ้งอำกำศเสีย	จำกเตำเผำมูลฝอย	ต้องมีค่ำกำรปล่อยทิ้งสำรประกอบ	

	 ไดออกซิน	(2540)

(2)	 ประกำศกระทรวงอุตสำหกรรม	เร่ืองก�ำหนดปริมำณสำรเจือปนในอำกำศที่ระบำย	

	 ออกจำกปล่องเตำเผำสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว	ที่เป็นอันตรำยจำกอุตสำหกรรม		

	 ซึ่งก�ำหนดปริมำณสำรไดออกซิน/ฟิวแรน	ที่ระบำยออกจำกเตำ	(2545)

(3)	 ประกำศกระทรวงทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อม	เรือ่งก�ำหนดมำตรฐำนควบคมุ	

	 กำรปล่อยทิ้งอำกำศเสียจำกเตำเผำมูลฝอยติดเชื้อ	(2546,เตำเผำเก่ำ)

(4)	 ประกำศกระทรวงทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อม	เรือ่งก�ำหนดมำตรฐำนควบคมุ	

	 กำรปล่อยทิ้งอำกำศเสีย	 จำกโรงงำนปูนซีเมนต์ที่ ใช ้ของเสียเป ็นเชื้อเพลิง		

	 หรือเป็นวัตถุดิบในกำรผลิต	(2549)

(5)	 ประกำศกระทรวงทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อม	เรือ่งก�ำหนดมำตรฐำนควบคมุ	

	 กำรปล่อยทิ้งอำกำศเสียจำกเตำเผำมูลฝอยติดเชื้อ	(2553,เตำเผำใหม่)

	 แต่ที่ผ่ำนมำยังไม่มีห้องปฏิบัติกำรในประเทศไทย	ที่จะสำมำรถวิเครำะห์ได้	จึงต้อง

ส่งตัวอย่ำงไปวิเครำะห์ยังต่ำงประเทศซึ่งมีค่ำใช้จ่ำยสูงมำก	จนในปี	พ.ศ.2550	จึงมีมติ	

คณะรัฐมนตรี	เห็นชอบให้จัดตั้งอำคำรห้องปฏิบัติกำรไดออกซิน	ซึ่งในขณะนี้เป็นสถำบัน	

ไดออกซินแห่งชำติ	ขึ้นในประเทศไทย

54



•	 พิษต่อระบบประสำท

มีรำยงำนว่ำเกิดโรคทำงระบบประสำทในคนงำนท่ีได้รับสำรนี้จำกกำรหกรดหรือ	

ปนเปื ้อนในอุตสำหกรรม	โดยมีอำกำรกล้ำมเน้ือมือเสื่อมและมีอำกำรทำงระบบ

ประสำท	เช่น	กำรสูญเสียควำมรับรู ้บนเส้นประสำท	ปลำยมือ	และปลำยเท้ำอ่อน

เปลี้ย	เป็นต้น	

•	 พิษต่อภูมิคุ้มกัน

	กำรศึกษำทำงระบำดวิทยำของคนพบว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลงของระดับภูมิคุ ้มกัน	

บำงชนิด	ในบำงกลุ่มคนที่	ได้รับสำรไดออกซินจำกอุบัติกำรณ์กำรปนเปื้อน	เช่น		

ที่อิตำลีและที่รัฐมิสซูรี่	สหรัฐอเมริกำ

•	 ควำมผิดปกติทำงระบบสืบพันธุ์

	เกิดกำรเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนในกระแสเลือดและเกิดควำมผิดปกติของระบบ	

สืบพันธุ์ของสัตว์เพศผู้และเพศเมีย	เช่น	กำรผสมติดของสัตว์ลดลงหรือไม่สำมำรถ	

ตั้งท้องได้	จนครบก�ำหนด	จ�ำนวนลูกต่อคอกลดลง	กำรท�ำงำนของรังไข่ผิดปกติ	

หรือไม่ท�ำงำน	เนื้อเยื่อบุมดลูกเจริญเติบโตภำยนอกมดลูก	อัณฑะมีรูปร่ำงผิดปกติ		

เป็นต้น

•	 	ควำมผิดปกติในทำรก

	จำกกำรศึกษำสัตว์ทดลองตัวเมียและผลกำรศึกษำทำงระบำดวิทยำของคนที่	

ประเทศญี่ปุ่น	และไต้หวนัพบว่ำสำรนีม้คีวำมเป็นพษิต่อกำรพฒันำตวัอ่อนหรอืทำรก	

ซึ่งมีผลกระทบ	3	รูปแบบคือ	

		 1)	ท�ำให้ตัวอ่อน/ทำรกผิดปกติและตำยก่อนครบก�ำหนด	

	 	 2)	ท�ำให้ทำรกมีรูปร่ำงผิดปกติ	

	 	 3)	ท�ำให้กำรท�ำงำนของอวัยวะและเนื้อเยื่อบำงชนิดผิดปกติ

จำกกำรศึกษำในมำรดำพบว่ำกำรได้รับสำรไดออกซิน/ฟิวแรนที่ปนเปื้อนในน�้ำมัน	

ร�ำข้ำว	ทีป่ระเทศจนีท�ำให้มีอตัรำกำรตำยของทำรกในช่วงตัง้ครรภ์สงู	ทำรกมนี�ำ้หนกั	

แรกเกิดต�่ำกว่ำเกณฑ์ปกติซ่ึงแสดงถึงกำรเจริญเติบโตท่ีช้ำกว่ำปกติของทำรก	ทำรก

บำงรำยเกิดมำมีรูปร่ำงผิดปกติ

ถาม-ตอบปัญหาไดออกซิน

4

Q : ประเทศไทยมกีฎหมายหรอืมาตรการทีเ่กีย่วกบัสารไดออกซนิ 
 หรือไม่?
A	:	 ปัจจบุนัมกีฎกระทรวงก�ำหนดค่ำมำตรฐำนกำรปลดปล่อยสำรไดออกซินออกมำแล้วถงึ	

5	ฉบบั	

(1)	 ประกำศกระทรวงวิทยำศำสตร์	เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม	เรื่องก�ำหนดมำตรฐำน	

	 กำรปล่อยท้ิงอำกำศเสีย	จำกเตำเผำมูลฝอย	ต้องมีค่ำกำรปล่อยทิ้งสำรประกอบ	

	 ไดออกซิน	(2540)

(2)	 ประกำศกระทรวงอุตสำหกรรม	เรื่องก�ำหนดปริมำณสำรเจือปนในอำกำศที่ระบำย	

	 ออกจำกปล่องเตำเผำสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว	ที่เป็นอันตรำยจำกอุตสำหกรรม		

	 ซึ่งก�ำหนดปริมำณสำรไดออกซิน/ฟิวแรน	ที่ระบำยออกจำกเตำ	(2545)

(3)	 ประกำศกระทรวงทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อม	เรือ่งก�ำหนดมำตรฐำนควบคมุ	

	 กำรปล่อยทิ้งอำกำศเสียจำกเตำเผำมูลฝอยติดเชื้อ	(2546,เตำเผำเก่ำ)

(4)	 ประกำศกระทรวงทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อม	เรือ่งก�ำหนดมำตรฐำนควบคมุ	

	 กำรปล่อยทิ้งอำกำศเสีย	 จำกโรงงำนปูนซีเมนต์ที่ ใช ้ของเสียเป ็นเชื้อเพลิง		

	 หรือเป็นวัตถุดิบในกำรผลิต	(2549)

(5)	 ประกำศกระทรวงทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อม	เรือ่งก�ำหนดมำตรฐำนควบคมุ	

	 กำรปล่อยทิ้งอำกำศเสียจำกเตำเผำมูลฝอยติดเชื้อ	(2553,เตำเผำใหม่)

	 แต่ที่ผ่ำนมำยังไม่มีห้องปฏิบัติกำรในประเทศไทย	ที่จะสำมำรถวิเครำะห์ได้	จึงต้อง

ส่งตัวอย่ำงไปวิเครำะห์ยังต่ำงประเทศซ่ึงมีค่ำใช้จ่ำยสูงมำก	จนในปี	พ.ศ.2550	จึงมีมติ	

คณะรัฐมนตรี	เห็นชอบให้จัดตั้งอำคำรห้องปฏิบัติกำรไดออกซิน	ซึ่งในขณะนี้เป็นสถำบัน	

ไดออกซินแห่งชำติ	ขึ้นในประเทศไทย

55



อนุสัญญาสตอกโฮล์มก�าหนดให้เราท�าอะไรบ้าง?
	 ประเทศสมำชิกต้องก�ำหนดเป้ำหมำยในกำรลดและเลิกกำรปลดปล่อยและกำรใช้สำร	

POPs	ทันทีที่อนุสัญญำนี้มีผลบังคับใช้	กำรผลิตและสำรเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช	

ตำมประเภททีก่�ำหนดนัน้	ประเทศทีใ่ห้สตัยำบนัในอนสุญัญำแล้วจะต้องถกูห้ำมใช้	ห้ำมผลติ		

โดยทันที	หรือมีกำรจ�ำกัดกำรผลิตและกำรใช้สำรกลุ่มดังกล่ำวและเรียกร้องให้รัฐบำลของ	

ประเทศต่ำงๆ	ด�ำเนินกำรเพื่อลดกำรปลดปล่อยสำรมลพิษในกลุ่มนี้	เช่น	สำรฆ่ำแมลง		

ไดออกซิน/ฟิวแรน	จำกกระบวนกำรเผำไหม้ก�ำหนดให้มีแผนปฏิบัติกำรระดับชำติเพื่อ	

ปฏิบัติตำมอนุสัญญำสตอกโฮล์ม	และจ�ำกัดกำรน�ำเข้ำ	กำรส่งออกสำรพิษ	รวมถึงจัดตั้ง	

ศูนย์ประสำนงำนเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร	เป็นต้น

ข้อตกลงระหว่างประเทศ 
ก�าหนดให้เราท�าอะไรบ้าง

6

ประเทศไทยในฐานะประเทศสมาชิกของข้อตกลงระหว่างประเทศ 
ที่เรียกว่า “อนุสัญญาสตอกโฮล์มฯ” ได้ด�าเนินการอะไรบ้าง? 
	 ประเทศไทยได ้จัดท�ำแผนจัดกำรระดับชำติ เพื่อปฏิบัติตำมข ้อตกลง	โดยมี	

หน่วยงำนที่ร่วมจัดท�ำแผนและเป็นคณะท�ำงำนมำกกว่ำ	10	หน่วยงำน	เช่น	กรมส่งเสริม	

คุณภำพสิ่งแวดล้อม	กรมโรงงำนอุตสำหกรรม	กรมอนำมัย	ส�ำนักกรุงเทพมหำนคร		

สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทษไทย	 กรมศุลกำกร	 กรมองค์กำรระหว่ำงประเทศ		

กรมวิชำกำรเกษตร	กรมสนธิสัญญำและกฎหมำย		เป็นต้น	ซึ่งกรมควบคุมมลพิษเป็น	

ฝ่ำยเลขำฯ	 แผนจัดกำรดังกล่ำวได้ก�ำหนดนโยบำย	 แผนงำน	 และกิจกรรมเพ่ือ	

ให้เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของประเทศ	เช่น	จัดตั้งกลไกในกำรปกป้องสุขภำพอนำมัย	

ของมนุษย์และส่ิงแวดล้อมจำกผลกระทบของสำรพิษ	มีกำรพัฒนำแผนกลยุทธ์และ	

แผนกำรด�ำเนินกำรทำงเลือกในกำรจัดกำรสำรพิษ	 ด�ำเนินกำรจัดท�ำท�ำเนียบ	

กำรปลดปล่อยสำรมลพิษ	เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล	ติดตำมตรวจสอบและเผยแพร่	

สู ่สำธำรณะ	กำรพัฒนำห้องปฏิบัติกำรวิเครำะห์สำรพิษไดออกซิน	และ	ส่งเสริม	

กำรใช้สำรทดแทน	เทคนิคที่ดีที่สุด	จำกกำรด�ำเนินงำนที่ผ่ำนมำนั้น	กระทรวงทรัพยำกร	

ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม	ได้ด�ำเนินกำรแล้วตั้งแต่	พ.ศ.	2548

จากข้อตกลงระหว่างว่าด้วยสารพิษ 
ตกค้างยาวนานสู่สถาบันไดออกซินแห่งชาติ
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อนุสัญญาสตอกโฮล์มก�าหนดให้เราท�าอะไรบ้าง?
	 ประเทศสมำชิกต้องก�ำหนดเป้ำหมำยในกำรลดและเลิกกำรปลดปล่อยและกำรใช้สำร	

POPs	ทันทีที่อนุสัญญำนี้มีผลบังคับใช้	กำรผลิตและสำรเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช	

ตำมประเภททีก่�ำหนดนัน้	ประเทศทีใ่ห้สตัยำบนัในอนสุญัญำแล้วจะต้องถกูห้ำมใช้	ห้ำมผลติ		

โดยทันที	หรือมีกำรจ�ำกัดกำรผลิตและกำรใช้สำรกลุ่มดังกล่ำวและเรียกร้องให้รัฐบำลของ	

ประเทศต่ำงๆ	ด�ำเนินกำรเพื่อลดกำรปลดปล่อยสำรมลพิษในกลุ่มนี้	เช่น	สำรฆ่ำแมลง		

ไดออกซิน/ฟิวแรน	จำกกระบวนกำรเผำไหม้ก�ำหนดให้มีแผนปฏิบัติกำรระดับชำติเพื่อ	

ปฏิบัติตำมอนุสัญญำสตอกโฮล์ม	และจ�ำกัดกำรน�ำเข้ำ	กำรส่งออกสำรพิษ	รวมถึงจัดตั้ง	

ศูนย์ประสำนงำนเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร	เป็นต้น

ข้อตกลงระหว่างประเทศ 
ก�าหนดให้เราท�าอะไรบ้าง

6

ประเทศไทยในฐานะประเทศสมาชิกของข้อตกลงระหว่างประเทศ 
ที่เรียกว่า “อนุสัญญาสตอกโฮล์มฯ” ได้ด�าเนินการอะไรบ้าง? 
	 ประเทศไทยได ้จัดท�ำแผนจัดกำรระดับชำติ เพื่อปฏิบัติตำมข ้อตกลง	โดยมี	

หน่วยงำนที่ร่วมจัดท�ำแผนและเป็นคณะท�ำงำนมำกกว่ำ	10	หน่วยงำน	เช่น	กรมส่งเสริม	

คุณภำพสิ่งแวดล้อม	กรมโรงงำนอุตสำหกรรม	กรมอนำมัย	ส�ำนักกรุงเทพมหำนคร		

สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทษไทย	 กรมศุลกำกร	 กรมองค์กำรระหว่ำงประเทศ		

กรมวิชำกำรเกษตร	กรมสนธิสัญญำและกฎหมำย		เป็นต้น	ซ่ึงกรมควบคุมมลพิษเป็น	

ฝ่ำยเลขำฯ	 แผนจัดกำรดังกล่ำวได้ก�ำหนดนโยบำย	 แผนงำน	 และกิจกรรมเพื่อ	

ให้เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของประเทศ	เช่น	จัดต้ังกลไกในกำรปกป้องสุขภำพอนำมัย	

ของมนุษย์และส่ิงแวดล้อมจำกผลกระทบของสำรพิษ	มีกำรพัฒนำแผนกลยุทธ์และ	

แผนกำรด�ำเนินกำรทำงเลือกในกำรจัดกำรสำรพิษ	 ด�ำเนินกำรจัดท�ำท�ำเนียบ	

กำรปลดปล่อยสำรมลพิษ	เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล	ติดตำมตรวจสอบและเผยแพร่	

สู ่สำธำรณะ	กำรพัฒนำห้องปฏิบัติกำรวิเครำะห์สำรพิษไดออกซิน	และ	ส่งเสริม	

กำรใช้สำรทดแทน	เทคนิคที่ดีที่สุด	จำกกำรด�ำเนินงำนที่ผ่ำนมำนั้น	กระทรวงทรัพยำกร	

ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม	ได้ด�ำเนินกำรแล้วตั้งแต่	พ.ศ.	2548

จากข้อตกลงระหว่างว่าด้วยสารพิษ 
ตกค้างยาวนานสู่สถาบันไดออกซินแห่งชาติ
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Q : โครงการจัดตั้งอาคารห้องปฏิบัติการไดออกซินมีความ 
 เป็นมาอย่างไร?
A : กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม โดยศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านส่ิงแวดล้อม 

มีภารกิจด้านงานวิเคราะห์ วิจัย พัฒนา และถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อการควบคุม

คุณภาพส่ิงแวดล้อม เล็งเห็นถึงความส�าคัญของมลพิษท่ีจะเป็นประเด็นปัญหา

ที่ส�าคัญส�าหรับประเทศไทยในอนาคต ประกอบกับต้องการพัฒนาบุคลากร 

และเทคโนโลยีในองค์กรให้ทัดเทียมกับประเทศที่พัฒนาแล้ว จึงส่งเจ้าหน้าที ่

เข ้ารับการอบรมและดูงานเร่ืองการวิเคราะห์และแนวทางงานวิจัยที่ เกี่ยวกับ 

สารไดออกซิน ณ ประเทศญ่ีปุ่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 โดยมีจุดประสงค์เพื่อจัดตั้ง 

ห้องปฏิบัติการไดออกซินแห่งแรกในประเทศไทย (ขณะนี้เป็นสถาบันไดออกซิน 

แห่งชาติ) จึงน�าเสนอเร่ืองต่อคณะรัฐมนตรี และเม่ือปี พ.ศ.2550 ได้มีมติเห็นชอบ 

ให้จัดต้ังขึ้นในบริเวณศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม นับว่าเป็นสถาบัน 

ทีม่ห้ีองปฏิบตักิารเฉพาะในการตรวจสอบสารไดออกซินและฟิวแรน ท่ีใช้งบประมาณ

ของรัฐบาลไทยแห่งแรกของประเทศ

ศูนย�ว�จัยและฝ�กอบรมด�านสิ�งแวดล�อม

ถาม-ตอบปัญหาไดออกซิน

8

Q : วตัถุประสงค์และภารกจิของโครงการจดัตัง้สถาบนัไดออกซิน 
 ในประเทศไทย คืออะไร?
A	:	 1.	เพื่อจัดตั้งสถำบันที่มีห้องปฏิบัติกำรกลำงในกำรวิเครำะห์สำรไดออกซินที่ได้	

	 	 มำตรฐำนสำกล

	 2.	เพื่อให้มีข้อมูลสนับสนุนส�ำหรับกำรบังคับใช้กฎหมำยให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น

	 3.	เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกำรเพิ่มขีดควำมสำมำรถและรับบริกำรในกำรวิเครำะห์	

	 	 สำรพิษ	ได้ทั่วประเทศ	

	 4.	เพือ่ฝึกอบรมให้ควำมรูก้บัภำครฐัและเอกชน	และด้ำนเทคนคิทีเ่กีย่วกบัสำรไดออกซนิ
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Q : โครงการจัดตั้งอาคารห้องปฏิบัติการไดออกซินมีความ 
 เป็นมาอย่างไร?
A : กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม โดยศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านส่ิงแวดล้อม 

มีภารกิจด้านงานวิเคราะห์ วิจัย พัฒนา และถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อการควบคุม

คุณภาพส่ิงแวดล้อม เล็งเห็นถึงความส�าคัญของมลพิษท่ีจะเป็นประเด็นปัญหา

ที่ส�าคัญส�าหรับประเทศไทยในอนาคต ประกอบกับต้องการพัฒนาบุคลากร 

และเทคโนโลยีในองค์กรให้ทัดเทียมกับประเทศท่ีพัฒนาแล้ว จึงส่งเจ้าหน้าที ่

เข ้ารับการอบรมและดูงานเร่ืองการวิเคราะห์และแนวทางงานวิจัยที่ เกี่ยวกับ 

สารไดออกซิน ณ ประเทศญ่ีปุ่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 โดยมีจุดประสงค์เพื่อจัดตั้ง 

ห้องปฏิบัติการไดออกซินแห่งแรกในประเทศไทย (ขณะนี้เป็นสถาบันไดออกซิน 

แห่งชาติ) จึงน�าเสนอเร่ืองต่อคณะรัฐมนตรี และเม่ือปี พ.ศ.2550 ได้มีมติเห็นชอบ 

ให้จัดต้ังขึ้นในบริเวณศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม นับว่าเป็นสถาบัน 

ทีม่ห้ีองปฏิบตักิารเฉพาะในการตรวจสอบสารไดออกซินและฟิวแรน ท่ีใช้งบประมาณ

ของรัฐบาลไทยแห่งแรกของประเทศ

ศูนย�ว�จัยและฝ�กอบรมด�านสิ�งแวดล�อม

ถาม-ตอบปัญหาไดออกซิน

8

Q : วตัถุประสงค์และภารกจิของโครงการจดัตัง้สถาบนัไดออกซนิ 
 ในประเทศไทย คืออะไร?
A	:	 1.	เพื่อจัดตั้งสถำบันท่ีมีห้องปฏิบัติกำรกลำงในกำรวิเครำะห์สำรไดออกซินที่ได้	

	 	 มำตรฐำนสำกล

	 2.	เพื่อให้มีข้อมูลสนับสนุนส�ำหรับกำรบังคับใช้กฎหมำยให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น

	 3.	เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกำรเพิ่มขีดควำมสำมำรถและรับบริกำรในกำรวิเครำะห์	

	 	 สำรพิษ	ได้ทั่วประเทศ	

	 4.	เพือ่ฝึกอบรมให้ควำมรูก้บัภำครฐัและเอกชน	และด้ำนเทคนคิทีเ่กีย่วกบัสำรไดออกซิน
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Q : แนวทางการใช้ประโยชน์จากสถาบันไดออกซินแห่งชาติ  
 คืออะไร?
A	:	 เรำสำมำรถได้รับประโยชน์จำกสถำบันไดออกซินแห่งชำติในด้ำนต่ำงๆ	ดังนี้

1.	 งำนกำรติดตำมตรวจสอบสำรตกค้ำงประเภทสำรพิษในสิ่งแวดล้อม	คือกลุ่ม

ไดออกซิน	ฟิวแรน	พีซีบี	และสำรกลุ่มใหม่ตำมพันธะกรณีของประเทศไทย	

ในอนสุญัญำสตอกโฮล์ม

2.	 กำรผลติข้อมูลเพื่อสนบัสนนุกำรปฏบัิตกิำรตำมอนสุญัญำสตอกโฮล์ม	น�ำไป	

สู ่มำตรกำร	ในกำรควบคุมและมำตรกำรทำงกฎหมำยให้บังคับใช้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพต่อไป	

3.	 งำนบรกิำรตรวจวเิครำะห์แก่ภำคเอกชน	ซึง่ปัจจบุนักำรส่งตวัอย่ำงไปวเิครำะห์	

ยังต่ำงประเทศนั้นต้องใช้เวลำประมำณ	2	เดือนและมีรำคำแพงมำก

4.	 งำนวิจัยเพื่อพัฒนำขบวนกำรผลิตให้สำมำรถปรับลดกำรปลดปล่อยสำร	

ไดออกซิน

5.	 งำนถ่ำยทอดองค์ควำมรูแ้ก่หน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องและสถำบนักำรศกึษำทีส่นใจ	

หรือ	กำรท�ำงำนวิจัยร่วมกัน

6.	 รับบริกำรวิเครำะห์สำรในกลุ่มไดออกซินในประชำคมอำเซียน

7.	 สร้ำงควำมร่วมมือที่จะเกิดขึ้นกับต่ำงประเทศในอนำคต	และเป็นภำพพจน์ที่ด	ี

แก่ประเทศไทย	ในกำรรักษ์สุขภำพอนำมัยของประชำชน

ถาม-ตอบปัญหาไดออกซิน

10

การเผาในที่โล่ง  
หนึ่งในแหล่งก�าเนิดสารไดออกซินที่ส�าคัญ

	 กำรเผำในที่โล่ง	เป็นแหล่งก�ำเนิดมลพิษที่ส�ำคัญ	โดยเฉพำะมลพิษทำงอำกำศ	

ที่มีผลกระทบต่อประชำชน	ฝุ่นละออง	เขม่ำ	และหมอกควัน	ท�ำให้เหตุเดือดร้อนร�ำคำญ	

บดบังทัศนวิสัย	หมอกควันและมลพิษที่เกิดขึ้นสำมำรถกระจำยไปได้ระยะทำงไกลข้ำม	

จังหวัดและข้ำมประเทศ	มลพิษที่เกิดข้ึนนี้มีสำรเคมีที่เกิดข้ึนโดยไม่จงใจที่มีควำมเป็นพิษ	

สูงเป็นระดับที่	1	ตำมองค์กรอนำมัยโลกก�ำหนด	นั่นคือ	สำรไดออกซินและฟิวแรน		

ซึง่มกัจะเรียกโดยรวมว่ำสำรไดออกซนิ	สำรพิษนีจ้ะรวมตวัอยูใ่นฝุ่น	เขม่ำ	ท�ำให้เกดิอนัตรำย	

กับระบบทำงเดินหำยใจ	โรคหอบหืด	

	 กรมควบคุมโรค	กระทรวงสำธำรณสุข	กล่ำวถึงอันตรำยต่อสุขภำพ	ซึ่งพบใน	

หลำยพื้นที่ของ	8	จังหวัดภำคเหนือ	ส่งผลให้ยอดผู้ป่วยที่เข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำล

พุ่งสูงขึ้น	โดยระหว่ำงวันที่	1-7	มีนำคม	2555	ในโรงพยำบำล	87	แห่ง	มีรำยงำนผู้ป่วย

เข้ำรับกำรรักษำใน	4	กลุ่มโรค	ได้แก่	กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด	23,685	รำย	กลุ่มโรค

ทำงเดินหำยใจทุกชนิด	24,837	รำย	กลุ่มโรคตำอักเสบ	2,265	รำย	และกลุ่มโรคผิวหนัง

อักเสบ	2,610	รำย

	 อีกทั้งในเดือนมกรำคม	กุมภำพันธ์	และมีนำคม	พ.ศ.	2558	มีผู้เสียชีวิตจำกโรค

ภูมิแพ้ตำมระบบทำงเดินหำยใจ	หอบหืด	และปอดอุดกั้นเรื้อรัง	ในพื้นที่	8	จังหวัดดัง

กล่ำว	เป็นจ�ำนวน	148,	161	และ	182	คน	ตำมล�ำดับ
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Q : แนวทางการใช้ประโยชน์จากสถาบันไดออกซินแห่งชาติ  
 คืออะไร?
A	:	 เรำสำมำรถได้รับประโยชน์จำกสถำบันไดออกซินแห่งชำติในด้ำนต่ำงๆ	ดังนี้

1.	 งำนกำรติดตำมตรวจสอบสำรตกค้ำงประเภทสำรพิษในสิ่งแวดล้อม	คือกลุ่ม

ไดออกซิน	ฟิวแรน	พีซีบี	และสำรกลุ่มใหม่ตำมพันธะกรณีของประเทศไทย	

ในอนสุญัญำสตอกโฮล์ม

2.	 กำรผลติข้อมูลเพื่อสนบัสนนุกำรปฏบัิตกิำรตำมอนสุญัญำสตอกโฮล์ม	น�ำไป	

สู ่มำตรกำร	ในกำรควบคุมและมำตรกำรทำงกฎหมำยให้บังคับใช้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพต่อไป	

3.	 งำนบริกำรตรวจวเิครำะห์แก่ภำคเอกชน	ซึง่ปัจจบุนักำรส่งตวัอย่ำงไปวเิครำะห์	

ยังต่ำงประเทศนั้นต้องใช้เวลำประมำณ	2	เดือนและมีรำคำแพงมำก

4.	 งำนวิจัยเพ่ือพัฒนำขบวนกำรผลิตให้สำมำรถปรับลดกำรปลดปล่อยสำร	

ไดออกซิน

5.	 งำนถ่ำยทอดองค์ควำมรูแ้ก่หน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องและสถำบนักำรศกึษำทีส่นใจ	

หรือ	กำรท�ำงำนวิจัยร่วมกัน

6.	 รับบริกำรวิเครำะห์สำรในกลุ่มไดออกซินในประชำคมอำเซียน

7.	 สร้ำงควำมร่วมมือที่จะเกิดขึ้นกับต่ำงประเทศในอนำคต	และเป็นภำพพจน์ที่ด	ี

แก่ประเทศไทย	ในกำรรักษ์สุขภำพอนำมัยของประชำชน

ถาม-ตอบปัญหาไดออกซิน

10

การเผาในที่โล่ง  
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อักเสบ	2,610	รำย

	 อีกทั้งในเดือนมกรำคม	กุมภำพันธ์	และมีนำคม	พ.ศ.	2558	มีผู้เสียชีวิตจำกโรค

ภูมิแพ้ตำมระบบทำงเดินหำยใจ	หอบหืด	และปอดอุดกั้นเร้ือรัง	ในพื้นที่	8	จังหวัดดัง

กล่ำว	เป็นจ�ำนวน	148,	161	และ	182	คน	ตำมล�ำดับ
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แหล่งก�ำเนิด และสิ่งแวดล้อม ประเทศที่มีกำรก�ำหนด
ค่ำมำตรฐำนสำรไดออกกซิน

เตำเผำทุกประเทศ	เช่น	เตำเผำ

ขยะติดเชื้อ	เตำเผำขยะชุมชน

แคนำดำ	สหภำพยุโรป	เยอรมันนี	อังกฤษ	ญี่ปุ่น	

สหรัฐอเมริกำ	ประเทศไทย

อำกำศทั่วไป สหรัฐอเมริกำ	อังกฤษ	ญี่ปุ่น

น�้ำดื่ม	น�้ำใต้ดิน	น�้ำประปำ สหรัฐอเมริกำ	อังกฤษ	ญี่ปุ่น

ดินบริเวณที่อยู่อำศัย		

ดินบริเวณที่เป็นที่ตั้งโรงงำน

อุตสำหกรรม

สหรัฐอเมริกำ

อำหำร	:	ไข่	เนื้อ	นม	ปลำ สหภำพยุโรป	สหรัฐอเมริกำ

อำหำรสัตว์ สหภำพยุโรป	สหรัฐอเมริกำ

การก�าหนดมาตรฐาน 
สารไดออกซินในประเทศต่างๆ

12

มาช่วยกัน...ลดการเผาในที่โล่งกันเถอะ...  
มารู้จัก...แนวทางในการลดการเผาในที่โล่ง

1. กำรปลูกพืชแบบที่ไม่ต้องกำรไถหรือไม่เผำ 
	 เหมำะกบัพืน้ทีล่ำดชนั	โดยปลกูพชืชนดิอืน่สลบั	เช่น	พชืตระกลูถัว่	เพือ่เพิม่รำยได้และ

เพิ่มธำตุอำหำรในดิน

2. กำรไถกลบตอซัง/ขุดหลุมฝัง
	 ไถกลบเศษวัสดุเหลือทิ้งทำงกำรเกษตรที่มีปริมำณมำกๆ	ในพื้นที่เพำะปลูก	หรือ	

พื้นที่โล่ง	เช่น	ฟำงข้ำว	เศษซำกข้ำวโพด	ต้องอำศัยเคร่ืองจักรกลเกษตรซึ่งจะสำมำรถ	

ท�ำงำนในพื้นที่รำบ
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ขยะอิเล็กทรอนิกส์คือ ขยะประเภทใด?

คอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ โทรทัศน์

โทรศัพท์เครลื่อนที่ แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ สายไฟฟ้า

	 ปริมาณและประเภทของขยะอิเล็กทรอนิกส์	 จากสถิติของกรมควบคุมลพิษพบว่า	

ปริมาณซากผลิตภัณฑ์จากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่ม

ขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก	 350,000	ตันในปี	 2555	 เพิ่มขึ้นเป็น	 384,2333	ตันในปี2558	 โดย

ซากที่พบมากคือ	โทรทัศน์	คิดเป็น	27%	รองลงมาคือ	เครื่องปรับอากาศ	คิดเป็น	17%	และ

เคร่ืองซักผ้า	คิดเป็น	16%	และคาดการณ์ว่าในปี	2559	จะมขียะจากซากโทรศพัท์เคล่ือนท่ีถึง	

10.90	ล้านเคร่ือง	จากการรวบรวมเพือ่ก�าจดัสูโ่กดงัหรือโรงงานเพือ่คัดแยก	มลพษิต่างๆ	ที่

เกิดขึ้นจากการคัดแยก	เช่น	การใช้สารเคมีล้างน�้ามัน	การลอกปลอกพลาสติกเป็นชิ้นเล็กๆ	

รวมทั้งการเผาวัสดุพลาสติกและส่วนที่ไม่ต้องการออกเพื่อต้องการโลหะที่มีมูลค่า	จะท�าให้

เกิดสารพษิประเภทต่างๆ	ทีเ่ป็นอนัตรายต่อผูท้�างานและส่ิงปนเป้ือนสารพษิจากการเผาแพร่

กระจายในอากาศ	ลงสู่ดินและแหล่งน�้า

อ้างอิง:	กรมควบคุมมลพิษ	2559	รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย

มารู้จัก...กิจกรรมและแหล่งก�ำเนิดที่ปล่อยมลพิษสารได
ออกซินสู่สิ่งแวดล้อม

กิจกรรมและแหล่งก�ำเนิด ระดับปริมาณการปลดปล่อยมลพิษ
(ข้อมูลของประเทศสหรัฐอเมริกา พ.ศ.2538)

เตาเผาขยะโรงพยาบาล

เตาเผาขยะชุมชน

เตาเผาหลอมโลหะ

เตาเผาขยะสารอันตราย

ขยะอิเล็กทรอนิกส์

4

5

4

5

4

โรงงานโลหะ

-	 อลูมิเนียม

-	 ทองแดง

5

4

การจราจร

-	 ดีเซล

-	 ไร้สารตะกั่ว

การเผาไหม้

-	 ที่อยู่อาศัย

-	 อุตสาหกรรม

-	 ป่าไม้ฟาง

การใช้น�้ำมันเชื้อเพลิง

การใช้ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิง

4 

3

4

3

4

2

3

หมายเหตุ:  ระดับ1 = ปริมาณการปล่อยสารไดออกซินน้อยที่สุด และ

ระดับ 5 = ปริมาณการปล่อยสารไดออกซินมากที่สุด
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คุณรู้ ไหม...มลพิษที่เกิดขึ้นจากขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
มีอะไรบ้าง?

สารพิษตกค้างยาวนานกลุ่ม POPs สารพิษโลหะหนักและอื่นๆ

polybrominated diphenyl ether 
(PBDE)

ใช้เคลือบแผงวงจรวอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ

เพื่อเป็นวัสดุทนไฟ

 

ตะกั่ว 
ใช้ฉาบจอแก้วของเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น

โทรทัศน์ หรือ คอมพิวเตอร์

 

ไดออกซินและฟิวแรน 

จาการเผาขยะอิเคทรอนิกส์ต่างๆ การเผา

ขยะพลาสติกและเผาสายไฟฟ้าเพื่อให้ได้

โลหะต่างๆ เช่น ทองแดง การเผาวัสดุที่มี

โฟมเป็นส่วนประกอบ

แคดเมี่ยม 
จากแผ่นวงจรพิมพ์ตัวต้านทาน
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คุณรู้ ไหม...มลพิษที่เกิดขึ้นจากขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
มีอะไรบ้าง?

 โครเมี่ยม 
พบจากการเคลือบโลหะต่างๆ

สารหนู 
พบจากแผงวงจรไฟฟ้าของโทรศพัท์มือถือ

ปรอท
พบในหลอดฟลูออเรสเซนต์ และจอ LCD

อ้างอิง: Toxic in WEEE (E-waste), University of Washington(Department of 

Electrical Engineering)
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มาช่วยกัน...ลดการเผาในที่โล่งกันเถอะ...  
มารู้จัก...แนวทางในการลดการเผาในที่โล่ง

3. กำรผลิตปุ๋ยหมักจำกขยะอินทรีย์ 
•	 กำรผลิตปุ๋ยระดับครัวเรือนหรือชุมชนขนำดเล็ก	ในไร่นำตัวเอง

•	 กำรผลิตปุ๋ยอินทรีย์ระดับอุตสำหกรรม	เป็นกำรผลิตปุ๋ยหมักในปริมำณมำก		

จัดตั้งโรงงำนรับซื้อขยะที่เหลือทิ้งจำกกำรเกษตร	หรือเศษวัชพืช

•	 กำรใช้เครือ่งบดย่อยกิง่ไม้เศษวสัดทุีเ่หลอืทิง้จำกกำรเกษตรเพ่ือน�ำไปโรยคลมุดนิ	

หรือท�ำปุ๋ยหมักและปุ๋ยอินทรีย์

•	 กำรน�ำวัสดุสดเหลือทิ้งไปท�ำปุ๋ยอินทรีย์โดยไส้เดือนดิน

4. พลังงำนทำงเลือก 
	 เป็นเช้ือเพลิงเขียวในครัวเรือนหรือจ�ำหน่ำย	เช่น	กำรอัดถ่ำนจำกเศษซังข้ำวโพด	กำก

อ้อย	ฟำงข้ำว	ขี้เลื่อยและวัชพืชต่ำงๆ	น�ำมำอัดแท่ง	เป็นเชื้อเพลิงใช้เอง

14

5. ขยะที่เหลือทิ้งจำกกำรเกษตร
	 น�ำมำผสมท�ำก้อนอำหำรเพำะเห็ดต่ำงๆ	เฟอร์นิเจอร์	ทอผ้ำด้วยเส้นใยจำกธรรมชำติ	

เช่น		เปลือกข้ำวโพด	ไม้ไผ่		เป็นต้น

6. กำรคัดแยกขยะในครัวเรือน 
•	 น�ำกลับมำใช้ใหม่	เช่น	วัสดุท�ำด้วยพลำสติก	โลหะ	เป็นต้น

•	 ท�ำน�้ำหมักจุลินทรีย์	เพื่อใช้เป็นน�้ำยำอเนกประสงค์	

•	 ขำยเป็นรำยได้	เช่น	กล่องกระดำษหนงัสอืพมิพ์	ขวดประเภทต่ำงๆ	แก้ว	พลำสตกิ		

โลหะต่ำงๆ	อลูมิเนียม	เป็นต้น
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มาช่วยกัน...ลดการเผาในที่โล่งกันเถอะ...  
มารู้จัก...แนวทางในการลดการเผาในที่โล่ง

3. กำรผลิตปุ๋ยหมักจำกขยะอินทรีย์ 
•	 กำรผลิตปุ๋ยระดับครัวเรือนหรือชุมชนขนำดเล็ก	ในไร่นำตัวเอง

•	 กำรผลิตปุ๋ยอินทรีย์ระดับอุตสำหกรรม	เป็นกำรผลิตปุ๋ยหมักในปริมำณมำก		

จัดตั้งโรงงำนรับซื้อขยะที่เหลือท้ิงจำกกำรเกษตร	หรือเศษวัชพืช

•	 กำรใช้เคร่ืองบดย่อยกิง่ไม้เศษวสัดทุีเ่หลอืทิง้จำกกำรเกษตรเพือ่น�ำไปโรยคลมุดิน	

หรือท�ำปุ๋ยหมักและปุ๋ยอินทรีย์

•	 กำรน�ำวัสดุสดเหลือทิ้งไปท�ำปุ๋ยอินทรีย์โดยไส้เดือนดิน

4. พลังงำนทำงเลือก 
	 เป็นเชื้อเพลิงเขียวในครัวเรือนหรือจ�ำหน่ำย	เช่น	กำรอัดถ่ำนจำกเศษซังข้ำวโพด	กำก

อ้อย	ฟำงข้ำว	ขี้เลื่อยและวัชพืชต่ำงๆ	น�ำมำอัดแท่ง	เป็นเชื้อเพลิงใช้เอง

14

5. ขยะที่เหลือทิ้งจำกกำรเกษตร
	 น�ำมำผสมท�ำก้อนอำหำรเพำะเห็ดต่ำงๆ	เฟอร์นิเจอร์	ทอผ้ำด้วยเส้นใยจำกธรรมชำติ	

เช่น		เปลือกข้ำวโพด	ไม้ไผ่		เป็นต้น

6. กำรคัดแยกขยะในครัวเรือน 
•	 น�ำกลับมำใช้ใหม่	เช่น	วัสดุท�ำด้วยพลำสติก	โลหะ	เป็นต้น

•	 ท�ำน�้ำหมักจุลินทรีย์	เพื่อใช้เป็นน�้ำยำอเนกประสงค์	

•	 ขำยเป็นรำยได้	เช่น	กล่องกระดำษหนังสอืพมิพ์	ขวดประเภทต่ำงๆ	แก้ว	พลำสตกิ		

โลหะต่ำงๆ	อลูมิเนียม	เป็นต้น
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ขยะแต่ละชนิด	หำกปล่อยให้ย่อยสลำยตัวเองตำมธรรมชำติ	จะใช้ต้องใช้เวลำแตกต่ำงกัน		

บำงชนิดย่อยได้เร็ว	บำงชนิดใช้เวลำนำนหลำยร้อยปี	แสดงตัวอย่ำงดังตำรำง

ชนิดของขยะ ระยะเวลา

เศษกระดำษ 2 -5	เดือน

เปลือกส้ม 6	เดือน

ถ้วยกระดำษเคลือบ 5	ปี

ก้นบุหรี่ 12	ปี

รองเท้ำหนัง 25 -40	ปี

กระป๋องอะลูมิเนียม 80 -100	ปี

ถุงพลำสติก 450	ปี

ผ้ำอ้อมเด็กชนิดส�ำเร็จรูป 500	ปี

โฟม 500	-1,000	ปี

มาช่วยกัน...ลดการเผาในที่โล่งกันเถอะ...  
มารู้จัก...แนวทางในการลดการเผาในที่โล่ง

16

คุณรู้ ไหม?....ขยะมีค่า...

ตารางประมาณราคาสินค้าประเภทต่างๆ ราคา ณ วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2559

ชนิดสินค้า ราคา/หน่วย 
(บาท/กก)

ชนิดสินค้า ราคา/หน่วย 
(บาท/กก)

ขวดประเภทต่ำงๆ	เช่น

ขวดซอสเด็กสมบูรณ์

ขวดน�้ำปลำ

ขวดลโิพ	คำรำบำวแดง

ขวดน�้ำอัดลมใหญ่

ขวดน�้ำอัดลมเล็ก

เศษแก้วขำว

4.00	-	6.00

0.70

0.90

2.00

0.50

1.80

พลำสติก	เช่น

ขวดน�้ำ	PET	ใส

ขวดน�้ำขำวขุ่น	

รองเท้ำยำง	PVC

เสื่อน�้ำมัน

สำยยำงอ่อน

โฟมสะอำด

6.50	-	7.50

16.00

4.50

3.40

3.50

3.00

ประเภทเศษโลหะ

เหล็กตะปู

กระป๋อง

สังกะสี

เหล็กเส้นยุ่งๆ

3.10

2.50

1.30

1.80

โลหะมีค่ำสูง

กระป๋องโค๊ก

อลูมิเนียมมุ้งลวด

อลูมิเนียมกะทะไฟฟ้ำ

แบตเตอรี่ขำว

27.00

12.00

25.00

25.40

กระดำษประเภทต่ำงๆ

กระดำษกล่องสนี�ำ้ตำล

กระดำษหนังสือพิมพ์

กระดำษสมุด

กระดำษกล่องนม

กระดำษถุงปูน

4.00

5.00

5.20

1.50

2.60

ประเภทอื่นๆ

ที่นอนนุ่น

ยำงในรถยนต์

น�้ำมันพืชเก่ำ	(ปี๊ป)

น�้ำมันพืชเก่ำ	(ขวด)

เทียนไขแท่งใหญ่

4.00

0.30

150.00	-	

180.00

7.00

7.00

ขยะร�ไซเคิล ขยะเป�ยก ขยะแห�ง ขยะมีพ�ษ
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ขยะแต่ละชนิด	หำกปล่อยให้ย่อยสลำยตัวเองตำมธรรมชำติ	จะใช้ต้องใช้เวลำแตกต่ำงกัน		

บำงชนิดย่อยได้เร็ว	บำงชนิดใช้เวลำนำนหลำยร้อยปี	แสดงตัวอย่ำงดังตำรำง

ชนิดของขยะ ระยะเวลา

เศษกระดำษ 2 -5	เดือน

เปลือกส้ม 6	เดือน

ถ้วยกระดำษเคลือบ 5	ปี

ก้นบุหรี่ 12	ปี

รองเท้ำหนัง 25 -40	ปี

กระป๋องอะลูมิเนียม 80 -100	ปี

ถุงพลำสติก 450	ปี

ผ้ำอ้อมเด็กชนิดส�ำเร็จรูป 500	ปี

โฟม 500	-1,000	ปี

มาช่วยกัน...ลดการเผาในที่โล่งกันเถอะ...  
มารู้จัก...แนวทางในการลดการเผาในที่โล่ง

16

คุณรู้ ไหม?....ขยะมีค่า...

ตารางประมาณราคาสินค้าประเภทต่างๆ ราคา ณ วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2559

ชนิดสินค้า ราคา/หน่วย 
(บาท/กก)

ชนิดสินค้า ราคา/หน่วย 
(บาท/กก)

ขวดประเภทต่ำงๆ	เช่น

ขวดซอสเด็กสมบูรณ์

ขวดน�้ำปลำ

ขวดลโิพ	คำรำบำวแดง

ขวดน�้ำอัดลมใหญ่

ขวดน�้ำอัดลมเล็ก

เศษแก้วขำว

4.00	-	6.00

0.70

0.90

2.00

0.50

1.80

พลำสติก	เช่น

ขวดน�้ำ	PET	ใส

ขวดน�้ำขำวขุ่น	

รองเท้ำยำง	PVC

เสื่อน�้ำมัน

สำยยำงอ่อน

โฟมสะอำด

6.50	-	7.50

16.00

4.50

3.40

3.50

3.00

ประเภทเศษโลหะ

เหล็กตะปู

กระป๋อง

สังกะสี

เหล็กเส้นยุ่งๆ

3.10

2.50

1.30

1.80

โลหะมีค่ำสูง

กระป๋องโค๊ก

อลูมิเนียมมุ้งลวด

อลูมิเนียมกะทะไฟฟ้ำ

แบตเตอรี่ขำว

27.00

12.00

25.00

25.40

กระดำษประเภทต่ำงๆ

กระดำษกล่องสนี�ำ้ตำล

กระดำษหนังสือพิมพ์

กระดำษสมุด

กระดำษกล่องนม

กระดำษถุงปูน

4.00

5.00

5.20

1.50

2.60

ประเภทอื่นๆ

ที่นอนนุ่น

ยำงในรถยนต์

น�้ำมันพืชเก่ำ	(ปี๊ป)

น�้ำมันพืชเก่ำ	(ขวด)

เทียนไขแท่งใหญ่

4.00

0.30

150.00	-	

180.00

7.00

7.00

ขยะร�ไซเคิล ขยะเป�ยก ขยะแห�ง ขยะมีพ�ษ
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คุณรู้จัก...การแยกประเภท 
ขยะมูลฝอยหรือยัง? 

เรำแยกขยะเป็น 4 ประเภท ดังนี้

1.	 ขยะเปียกหรอืขยะย่อยสลำย	คอื	ขยะทีเ่น่ำเสยีและสลำยได้เรว็	สำมำรถน�ำมำหมกัท�ำปุย๋

ได้	เช่น	เศษอำหำร	ต่ำงๆ	แต่ไม่รวมซำกพืชหรือซำกสัตว์ทดลอง	เป็นต้น

2.	 ขยะอันตรำย	เช่น	มูลฝอยที่เปื้อนด้วยวัสดุที่ระเบิดได้	วัตถุไวไฟ	วัตถุที่ออกซิไดซ์ได	้	

วัตถุมีพิษ	วัตถุกัมมันตรังสี	วัตถุกัดกร่อน	วัตถุที่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคือง	เช่น		

หลอดไฟฟ้ำ	ถ่ำนไฟฉำย	กระป๋องสเปรย์	แบตตอร่ี	ภำชนะบรรจุสำรฆ่ำแมลง	

เป็นต้น

3.	 ขยะรีไซเคิล	หรือมูลฝอยที่ยังใช้ได้	คือ	บรรจุภัณฑ์	หรือวัสดุเหลือใช้	ที่สำมำรถ	

น�ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ได้	เช่น	ขวดแก้วประเภทต่ำงๆ	เศษแก้วแตก	กระดำษ		

พลำสตกิ	ท่อ	PVC	เปลอืกสำยไฟฟ้ำ	กล่อง	CD	ยำงรถยนต์	กล่องนม	UHT	เป็นต้น

4.	 ขยะแห้งทั่วไป	คือ	ขยะท่ีนอกเหนือจำกขยะท้ัง	3	ประเภทที่กล่ำวมำแล้ว	มีลักษณะ	

ที่ย่อยสลำยยำก	และไม่คุ้มค่ำส�ำหรับกำรน�ำกลับมำใช้ใหม่	เช่น	ถุงพลำสติกบรรจุ	

ผงซักฟอก	 พลำสติกใส่ขนม	 พลำสติกฉลำกสินค้ำ	 ซองบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป		

โฟมเปื้อนอำหำร	รองเท้ำฟองน�้ำ	ถุงมือ	เป็นต้น

18

ผลไม้สุกงอมที่เหลือจำกกำรรับประทำนรวมถึงเปลือกผลไม้ไปทิ้งใช่	มั๊ย?	รู ้หรือไม่ว่ำ	

นั่นเป็นสำเหตุหนึ่งของกำรเกิดภำวะโลกร้อน	แต่เรำสำมำรถน�ำเปลือกผลไม้หรือผลไม	้

ที่สุกงอมมำท�ำน�้ำหมักชีวภำพให้เป็นประโยชน์ได้หลำยอย่ำง	เช่น	ใช้ล้ำงผักผลไม้	ใช้ถูพื้น	

ใช้เป็นน�้ำยำล้ำงห้องน�้ำและสุขภัณฑ์	เป็นต้น	

ส่วนผสม 
	 1.	ผลไม้รสเปรี้ยว	(แก่จัดหรือสุก-ใช้ทั้งเปลือก)	 3-4	 กก.

	 2.	น�้ำตำลทรำยธรรมชำติ	 1	 กก.	

	 3.	น�้ำสะอำด	 10	 ลิตร

	 4.	หัวเชื้อจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภำพ(EM)	ชนิดน�้ำ	ปริมำณเล็กน้อย	

	 กำรหมักผลไม้บำงชนิดไม่ต้องใช้หัวเชื้อจุลินทรีย์ก็ได้	เช่น	สับปะรดสุกงอมทั้งเปลือก	

เปลือกสับปะรด	มะกรูด	มะนำว	เป็นต้น

การใช้ประโยชน์จากขยะภายในบ้านหรือ 
ร้านอาหารการท�าน�้าหมักชีวภาพจากผลไม้
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คุณรู้จัก...การแยกประเภท 
ขยะมูลฝอยหรือยัง? 

เรำแยกขยะเป็น 4 ประเภท ดังนี้

1.	 ขยะเปียกหรอืขยะย่อยสลำย	คอื	ขยะทีเ่น่ำเสยีและสลำยได้เรว็	สำมำรถน�ำมำหมกัท�ำปุย๋

ได้	เช่น	เศษอำหำร	ต่ำงๆ	แต่ไม่รวมซำกพืชหรือซำกสัตว์ทดลอง	เป็นต้น

2.	 ขยะอันตรำย	เช่น	มูลฝอยที่เปื้อนด้วยวัสดุที่ระเบิดได้	วัตถุไวไฟ	วัตถุที่ออกซิไดซ์ได	้	

วัตถุมีพิษ	วัตถุกัมมันตรังสี	วัตถุกัดกร่อน	วัตถุที่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคือง	เช่น		

หลอดไฟฟ้ำ	ถ่ำนไฟฉำย	กระป๋องสเปรย์	แบตตอรี่	ภำชนะบรรจุสำรฆ่ำแมลง	

เป็นต้น

3.	 ขยะรีไซเคิล	หรือมูลฝอยที่ยังใช้ได้	คือ	บรรจุภัณฑ์	หรือวัสดุเหลือใช้	ที่สำมำรถ	

น�ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ได้	เช่น	ขวดแก้วประเภทต่ำงๆ	เศษแก้วแตก	กระดำษ		

พลำสตกิ	ท่อ	PVC	เปลอืกสำยไฟฟ้ำ	กล่อง	CD	ยำงรถยนต์	กล่องนม	UHT	เป็นต้น

4.	 ขยะแห้งทั่วไป	คือ	ขยะท่ีนอกเหนือจำกขยะท้ัง	3	ประเภทที่กล่ำวมำแล้ว	มีลักษณะ	

ที่ย่อยสลำยยำก	และไม่คุ้มค่ำส�ำหรับกำรน�ำกลับมำใช้ใหม่	เช่น	ถุงพลำสติกบรรจุ	

ผงซักฟอก	 พลำสติกใส่ขนม	 พลำสติกฉลำกสินค้ำ	 ซองบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป		

โฟมเปื้อนอำหำร	รองเท้ำฟองน�้ำ	ถุงมือ	เป็นต้น

18

ผลไม้สุกงอมท่ีเหลือจำกกำรรับประทำนรวมถึงเปลือกผลไม้ไปทิ้งใช่	มั๊ย?	รู ้หรือไม่ว่ำ	

นั่นเป็นสำเหตุหน่ึงของกำรเกิดภำวะโลกร้อน	แต่เรำสำมำรถน�ำเปลือกผลไม้หรือผลไม	้

ที่สุกงอมมำท�ำน�้ำหมักชีวภำพให้เป็นประโยชน์ได้หลำยอย่ำง	เช่น	ใช้ล้ำงผักผลไม้	ใช้ถูพ้ืน	

ใช้เป็นน�้ำยำล้ำงห้องน�้ำและสุขภัณฑ์	เป็นต้น	

ส่วนผสม 
	 1.	ผลไม้รสเปรี้ยว	(แก่จัดหรือสุก-ใช้ทั้งเปลือก)	 3-4	 กก.

	 2.	น�้ำตำลทรำยธรรมชำติ	 1	 กก.	

	 3.	น�้ำสะอำด	 10	 ลิตร

	 4.	หัวเชื้อจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภำพ(EM)	ชนิดน�้ำ	ปริมำณเล็กน้อย	

	 กำรหมักผลไม้บำงชนิดไม่ต้องใช้หัวเชื้อจุลินทรีย์ก็ได้	เช่น	สับปะรดสุกงอมทั้งเปลือก	

เปลือกสับปะรด	มะกรูด	มะนำว	เป็นต้น

การใช้ประโยชน์จากขยะภายในบ้านหรือ 
ร้านอาหารการท�าน�้าหมักชีวภาพจากผลไม้
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วิธีท�าน�้าหมักชีวภาพ
		 ผสมน�้ำตำลทรำย	เรำใช้น�้ำตำลไม่ฟอกสีก็ดีนะครับ	กับน�้ำสะอำดในถังพลำสติก		

คนให้น�้ำตำลละลำย	จำกนั้นหั่นผลไม้ให้เป็นชิ้นเล็กๆ	ใส่ลงในถังที่ละลำยน�้ำตำลครับ	

ขนำดถังเรำควรเลือกใช้ถังขนำดที่ เมื่อใส่วัตถุดิบท้ังหมดแล้วเหลือที่อำกำศเพียง	

เล็กน้อยนะครับ	ให้เหลือที่ประมำณ	1	ใน	10	ส่วนครับ	แล้วปิดฝำถังให้สนิท	หมักไว้	

ประมำณ	1-3	เดือน	ขึ้นอยู่กับว่ำจะน�ำน�้ำหมักน้ันมำใช้ประโยชน์อะไรครับ	กำรหมักในระยะ		

1-2	สปัดำห์แรกจะเกดิฟองอำกำศขึน้มำจ�ำนวนมำก	มฝ้ีำสขีำวขึน้ทีผ่วิด้ำนบนน�ำ้หมกั	และ	

มีกลิ่นหอมคล้ำยไวน์	นั่นถือว่ำกำรหมักได้ผลด	ี

	 ถ้ำจะน�ำน�ำ้หมกัชวีภำพไปใช้งำนโดยตรงเพือ่ท�ำควำมสะอำด	เช่น	น�ำไปถพ้ืูน	ล้ำงพ้ืน		

โดยไม่น�ำไปผสมในผลิตภัณฑ์	เริ่มน�ำมำใช้งำนได้หลังจำกหมัก	1-2	สัปดำห์หรือ	

เห็นฟองจ�ำนวนมำกผุดขึ้นมำจำกน�้ำหมัก	แสดงว่ำจุลินทรีย์ชนิดดีก�ำลังท�ำงำนอย่ำง

เต็มที่	

	 แต่ถ้ำจะน�ำน�้ำหมักฯไปผสมเพื่อท�ำผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน	(ท�ำสบู่	น�้ำยำสระผม		

น�้ำยำซักผ้ำ	น�้ำยำล้ำงจำน)	จะต้องหมักไว้อย่ำงน้อย	3	เดือน	

ข้อสังเกตุ 
ถ้ำที่ผิวหน้ำมีรำสีด�ำขึ้นและมีกลิ่นเหม็นเน่ำ	แสดงว่ำเกิดกำรปนเปื้อนจำกจุลินทรีย์ตัวร้ำย

ไม่ควรน�ำไปใช้งำน

การใช้ประโยชน์จากขยะภายในบ้านหรือ 
ร้านอาหารการท�าน�้าหมักชีวภาพจากผลไม้
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กิจกรรม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม

กิจกรรม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
สถาบันไดออกซินแห่งชาติ
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วิธีท�าน�้าหมักชีวภาพ
		 ผสมน�้ำตำลทรำย	เรำใช้น�้ำตำลไม่ฟอกสีก็ดีนะครับ	กับน�้ำสะอำดในถังพลำสติก		

คนให้น�้ำตำลละลำย	จำกนั้นหั่นผลไม้ให้เป็นชิ้นเล็กๆ	ใส่ลงในถังที่ละลำยน�้ำตำลครับ	

ขนำดถังเรำควรเลือกใช้ถังขนำดที่ เมื่อใส่วัตถุดิบทั้งหมดแล้วเหลือที่อำกำศเพียง	

เล็กน้อยนะครับ	ให้เหลือที่ประมำณ	1	ใน	10	ส่วนครับ	แล้วปิดฝำถังให้สนิท	หมักไว้	

ประมำณ	1-3	เดือน	ขึ้นอยู่กับว่ำจะน�ำน�้ำหมักน้ันมำใช้ประโยชน์อะไรครับ	กำรหมักในระยะ		

1-2	สปัดำห์แรกจะเกดิฟองอำกำศขึน้มำจ�ำนวนมำก	มฝ้ีำสขีำวขึน้ทีผ่วิด้ำนบนน�ำ้หมกั	และ	

มีกลิ่นหอมคล้ำยไวน์	นั่นถือว่ำกำรหมักได้ผลด	ี

	 ถ้ำจะน�ำน�ำ้หมกัชวีภำพไปใช้งำนโดยตรงเพือ่ท�ำควำมสะอำด	เช่น	น�ำไปถพูืน้	ล้ำงพืน้		

โดยไม่น�ำไปผสมในผลิตภัณฑ์	เริ่มน�ำมำใช้งำนได้หลังจำกหมัก	1-2	สัปดำห์หรือ	

เห็นฟองจ�ำนวนมำกผุดขึ้นมำจำกน�้ำหมัก	แสดงว่ำจุลินทรีย์ชนิดดีก�ำลังท�ำงำนอย่ำง

เต็มที่	

	 แต่ถ้ำจะน�ำน�้ำหมักฯไปผสมเพื่อท�ำผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน	(ท�ำสบู่	น�้ำยำสระผม		

น�้ำยำซักผ้ำ	น�้ำยำล้ำงจำน)	จะต้องหมักไว้อย่ำงน้อย	3	เดือน	

ข้อสังเกตุ 
ถ้ำที่ผิวหน้ำมีรำสีด�ำขึ้นและมีกลิ่นเหม็นเน่ำ	แสดงว่ำเกิดกำรปนเปื้อนจำกจุลินทรีย์ตัวร้ำย

ไม่ควรน�ำไปใช้งำน

การใช้ประโยชน์จากขยะภายในบ้านหรือ 
ร้านอาหารการท�าน�้าหมักชีวภาพจากผลไม้

20

กิจกรรม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม

กิจกรรม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
สถาบันไดออกซินแห่งชาติ
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หยุดคิดสักนิด ก่อนจะทิ้งขยะ......

	 กำรป้องกันและควบคุมกำรเพิ่มขึ้นของปริมำณขยะที่ส�ำคัญ	คือ	กำรลดขยะที่แหล่ง

ก�ำเนดิ	เช่น	กำรคดัแยกและน�ำกลบัมำใช้ประโยชน์	เป็นต้น	ซึง่จะลดปัญหำสภำวะสิง่แวดล้อม		

และประหยัดทรัพยำกรธรรมชำติอีกด้วยก่อนจะทิ้งขยะ	หยุดคิดสักนิดว่ำเรำจะสำมำรถ	

ลดปริมำณขยะและน�ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ได้ไหม	นอกจำกกำรทิ้งขยะแล้วเรำยังมี	

วิธีกำรอื่นๆ		ได้อีกหลำยวิธี	เช่น	

•	 กำรปฏเิสธหรอืหลกีเลีย่งสิง่ของหรอืบรรจภุณัฑ์ท่ีจะสร้ำงปัญหำขยะรวมทัง้	เป็นมลพษิ	

ต่อสิ่งแวดล้อม	เช่น	กล่องโฟม	หรือ	ขยะมีพิษอื่นๆ	

•	 กำรเลือกใช้สินค้ำชนิดเติมซึ่งใช้บรรจุภัณฑ์น้อยชิ้นกว่ำ	ขยะก็น้อยกว่ำด้วย	

•	 กำรเลือกใช้สินค้ำที่สำมำรถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิตได้	เช่น	ขวดเครื่องดื่ม

ประเภทต่ำงๆ	

•	 กำรซ่อมแซมเครื่องใช้	ให้สำมำรถใช้ประโยชน์ได้ต่อไป	ไม่ให้กลำยเป็นขยะ	

•	 กำรน�ำบรรจุภัณฑ์ใช้แล้วกลับมำใช้ใหม่	เช่น	ใช้ถุงผ้ำไปช็อปปิ้งแทนถุงพลำสติก	

•	 กำรแยกขยะทีย่งัใช้ประโยชน์ได้และส่งแปรรปู	เช่น	บรรจภุณัฑ์	พลำสตกิ	แก้ว	กระป๋อง

เครื่องดื่มต่ำงๆ

22

คณุคิดว่า

•	ขยะพษิในบ้ำนคุณมอีะไรบ้ำง	?	…………………………………………………

………………………………………………………………..………………

………………………………………………………………………………

………..………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

…..……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

•	ในบ้ำนคุณมีขยะที่สำมำรถน�ำกลับมำใช้ใหม่อะไรบ้ำง?	……………………………

………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………

………………………………..……………………………………………

……………………………..………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

•	คณุคดิว่ำจะสำมำรถน�ำขยะในบ้ำนท่ำนมำใช้ประโยชน์อะไรได้บ้ำง?		…………………

………………………………………………………………………………

………………..………………………………………………………………

………………………………………..………………………………………

…………………………………..……………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

•	คณุสำมำรถช่วยลดกำรเกดิสำรพษิไดออกซนิได้อย่ำงไร?	…………………………

………………………………………………………………………………

………..……………………………………………………………………

…………………………………..…………………………………………

…………………………………..…………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………..…………
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หยุดคิดสักนิด ก่อนจะทิ้งขยะ......

	 กำรป้องกันและควบคุมกำรเพิ่มขึ้นของปริมำณขยะที่ส�ำคัญ	คือ	กำรลดขยะที่แหล่ง

ก�ำเนดิ	เช่น	กำรคดัแยกและน�ำกลบัมำใช้ประโยชน์	เป็นต้น	ซ่ึงจะลดปัญหำสภำวะสิง่แวดล้อม		

และประหยัดทรัพยำกรธรรมชำติอีกด้วยก่อนจะทิ้งขยะ	หยุดคิดสักนิดว่ำเรำจะสำมำรถ	

ลดปริมำณขยะและน�ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ได้ไหม	นอกจำกกำรทิ้งขยะแล้วเรำยังมี	

วิธีกำรอื่นๆ		ได้อีกหลำยวิธี	เช่น	

•	 กำรปฏเิสธหรอืหลกีเลีย่งสิง่ของหรอืบรรจภุณัฑ์ท่ีจะสร้ำงปัญหำขยะรวมทัง้	เป็นมลพษิ	

ต่อสิ่งแวดล้อม	เช่น	กล่องโฟม	หรือ	ขยะมีพิษอื่นๆ	

•	 กำรเลือกใช้สินค้ำชนิดเติมซึ่งใช้บรรจุภัณฑ์น้อยชิ้นกว่ำ	ขยะก็น้อยกว่ำด้วย	

•	 กำรเลือกใช้สินค้ำที่สำมำรถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิตได้	เช่น	ขวดเครื่องดื่ม

ประเภทต่ำงๆ	

•	 กำรซ่อมแซมเครื่องใช้	ให้สำมำรถใช้ประโยชน์ได้ต่อไป	ไม่ให้กลำยเป็นขยะ	

•	 กำรน�ำบรรจุภัณฑ์ใช้แล้วกลับมำใช้ใหม่	เช่น	ใช้ถุงผ้ำไปช็อปปิ้งแทนถุงพลำสติก	

•	 กำรแยกขยะทีย่งัใช้ประโยชน์ได้และส่งแปรรปู	เช่น	บรรจภุณัฑ์	พลำสตกิ	แก้ว	กระป๋อง

เครื่องดื่มต่ำงๆ

22

คณุคิดว่า

•	ขยะพษิในบ้ำนคณุมอีะไรบ้ำง	?	…………………………………………………

………………………………………………………………..………………

………………………………………………………………………………

………..………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

…..……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

•	ในบ้ำนคุณมีขยะท่ีสำมำรถน�ำกลับมำใช้ใหม่อะไรบ้ำง?	……………………………

………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………

………………………………..……………………………………………

……………………………..………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

•	คณุคดิว่ำจะสำมำรถน�ำขยะในบ้ำนท่ำนมำใช้ประโยชน์อะไรได้บ้ำง?		…………………

………………………………………………………………………………

………………..………………………………………………………………

………………………………………..………………………………………

…………………………………..……………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

•	คุณสำมำรถช่วยลดกำรเกิดสำรพษิไดออกซนิได้อย่ำงไร?	…………………………

………………………………………………………………………………

………..……………………………………………………………………

…………………………………..…………………………………………

…………………………………..…………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………..…………
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•	ท่ำนคิดว่ำท่ำนจะมีส่วนช่วยลดปัญหำขยะล้นเมืองได้โดยวิธีใดบ้ำง	…………………

……………………………………………………………………………

…………………..…………………………………………………………

……………………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………..………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….

.………………………………………………………………………………

•	ท่ำนสำมำรถช่วยประหยัดทรัพยำกรได้อย่ำงไร	(ไฟฟ้ำ	น�้ำ	น�้ำมัน	วัสดุสิ้นเปลือง		

			กระดำษ	เป็นต้น)		……………………………………………………………

……………………………………………………..………………………

……………………………………………………………………………

…..…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….

.………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..

.……………………………..………………………………………………

•	ท่ำนจะบอกคนใกล้เคียงหรือคนในครอบครัวของท่ำนอย่ำงไร	เพื่อให้เขำเข้ำใจกำรใช้

ทรัพยำกร	อย่ำงพอเพียง	และรักษำสิ่งแวดล้อม	…………………………………
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DioxiN
Laboratory

อาคารห�องปฎิบัติการไดออกซิน Dioxin Laboratory
สถาบันไดออกซินแห�งชาติ เทคโนธานี ต.คลองห�า อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120

โทรศัพท� : 02-5778400  ต�อ  5115, 5203, 02-5774182-4 ต�อ 1224

National Institute of dioxins, Technopolis, Tambon Klong-5,

Amphoe Klong Luang, Pathumthani 12120

Tel: 02-5778400  Ext.  5115, 5203, 02-5774182-4  Ext.1224
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