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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในหลวงรัชกาลที่ 9  ชี้ให้เห็นถึงแนวทาง
การดำเนินชวีติและปฏิบติัตัวของประชาชนในทกุระดับ ตั�งแต่ระดบั
ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรฐั ซึ�งนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใชกั้บการทําการเกษตรแบบยั�งยนืเพื�อการใชป้ระโยชน์ที�หลากหลาย
จึงชว่ยใหชุ้มชนมีวธิกีารทําการเกษตรที�ฟ�� นฟูทรพัยากรธรรมชาติ
จึงนําไปสู่แนวคิด"ปลกู 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง" ซึ�งจะสามารถ
ช่วยใหเ้กิดการอนรุกัษ์และเพิ�มพื�นที�ป�าของประเทศได้อยา่งแยบคาย
จากการส่งเสรมิใหช้าวบ้านได้ตระหนักและเหน็คณุค่าจากการได้ใช้
ประโยชน์จากป่าไม้ที่ปลูก 

ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพยีง

การสร้างป�าครอบครวัเพื�อฟ�� นฟู
ระบบนิเวศให้ชุมชนสามารถ
กลับมาสูก่ารฟ�� นตัวในระยะสั�น
จึงมีความสาํคัญอย่างมาก
เมื่อไหรที่�ชุมชนสามารถใชเ้วลา
อันสั�นในการฟ�� นตัวยอ่มมโีอกาส
หรือความสามารถในการปรบัตัว
ที่มปีระสทิธภิาพ

ฟื้ นฟูระบบนิเวศ
พอมีคำว่า "ครอบครัว" จะรู้ สึกเล็กลงมา 
และเข้าถึงได้ หลักการคือ ปลูกสิ�งที�กิน
-ที่อยากใช-้ที�ครอบครวัชอบ นั�นคือไมใ่ช่
แค่พชืกินอยา่งเดยีว แต่ปลกูไมเ้ศรษฐกิจ
ในอนาคตด้วย ปลกูแซมไปดว้ยกัน เป�นการ
นำเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเลย
และอิงกับหลักของการปลูกป่า 3 อย่าง
ประโยชน์ 4 อยา่ง

คำวา่"ป�า" ไมใ่หญ่เกินไป

https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/


ปัญหาโลกร้อน : ส่งผลให้พื้นที่ป่าลดลงอย่างมีนัยสำคัญ
เนื่องจากอุณภูมิที่สูงขึ้นทำให้เกิดภัยพิบัติรุนแรง ทั้งน้ำท่วม
และภัยแล้ง นอกจากนี้การตัดไม้ทำลายป่าเพื่อทำการเกษตร
ก็ส่งผลทำให้พื้นที่ป่าลดน้อยลง และที่สำคัญปัจจุบันชุมชน
ส่วนใหญ่ทำเกษตรเชิงเดี่ยว ซึ่งวิธีการทำเกษตรเชิงเดี่ยวนั้น 
มีการใช้สารเคมีและการปลูกพืชซ้ำๆกันในพื้นที่เดิมเป็น
ระยะเวลานานโดยไม่มีการบํารุงดินจึงทำให้มีสารเคมีตกค้าง 
รวมถึงการใช้รถไถพรวนดินในทุกฤดูกาลผลิตทำให้เกิด
ตะกอนดินจำนวนมากไหลลงสู่ลุ่มน้ำ จึงส่งผลให้เกิดการทำลาย
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งดิน น้ำ และป่าโดยเฉพาะป่าหัวไร่ปลายนา 
และป่าชุมชน ซึ่งเป็นแหล่งรวบรวมพันธุกรรมและความหลากหลาย
ทางด้านชีวภาพของชุมชน ชุมชนจึงเกิดแนวคิด “ป่าครอบครัว” 
เพื่อปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้1
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ที่มา: ปัญหาโลกร้อน:การสร้างป่าครอบครัวเพื่อฟื้ นฟูระบบนิเวศต้นน้ำป่าสัก 1

และปรับตัวรับมือต่อการ เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของเกษตรกร 
ตําบลหลักด่าน อําเภอน้ำหนาวจังหวัดเพชรบูรณ์ (3 ก.ย. - ธ.ค. 2568)
https://bit.ly/47U36Ps

แนวคิด “ป่าครอบครัว” ถือเป็นยุทธวิธีอนุรักษ์เชิงรุก
ที่เข้าไปในพื้นที่ชาวบ้าน โดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน เพราะเชื่อว่า
ครอบครัวเป็นหน่วยของการเปลี่ยนแปลงที่ทรงพลังที่สุด
ความสำเร็จของชุมชนเกิดขึ้นจากความสำเร็จของหลาย
ครอบครัวรวมกันเปรียบเสมือนร่างกายที่แข็งแรงได้จาก
เซลล์ทุกเซลล์ที่แข็งแรง “ป่าครอบครัว” จึงเป็นการปลูกป่า
บนความเชื่ อที่ว่า “พลังของการเปลี่ยนแปลงเริ่มต้น
จากครอบครัว”3
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ที่มา: เทคโนโลยีชาวบ้าน online , 27 ต.ค. 25683

         : แนวคิดป�าครอบครวั https://bit.ly/4pndUve

“ป่าครอบครัว” หมายถึง แหล่งรวบรวมความหลากหลาย
ทางชีวภาพในที่ดินที่ครอบครัวครอบครองอยู่ ซึ่งอาจ
เป็นพื้นที่ป่าดั่งเดิมที่ครอบครัวอนุรักษ์ไว้ให้เป็นป่าธรรมชาติ
หรือเป็นพื้นที่ที่ครอบครัวพัฒนาขึ้นให้เป็นป่าที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพหรือมีสภาพใกล้เคียงกับป่า
ธรรมชาติ2 

ภาพประกอบ : www.pinterest.com

ภาพประกอบ : www.90route.com

ภาพประกอบ : www.90route.com ภาพประกอบ : www.seub.or.th

ภาพประกอบ : www.khaosod.co.th

ที่มา: BEDO Thailand: ป่าครอบครัว,ประเภทป่าครอบครัว,ประโยชน์2

ป่าครอบครวั (17 ม.ย 2563) https://bit.ly/4inJvLa

CLIMATE
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1. บรรเทาภาวะโลกร้อน ป่าครอบครัวช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ในวัฏจักรคาร์บอน เพิ่มความชื้นในอากาศ ทำให้อากาศเย็นลง 
และยังดักจับฝุ่นละออง ช่วยลดมลพิษทางอากาศ ส่งผลให้สภาพแวดล้อม
โดยรอบมีคุณภาพดีขึ้น
2. ความมั่นคงฐานทรัพยากรชีวภาพ เป็นพื้นที่สำหรับเก็บรักษา
และขยายพันธุกรรมพืชท้องถิ่นและพืชป่าหายาก เช่น ข้าวโพด
ถั่ว พริก รวมถึงพืชที่กำลังสูญหาย ซึ่งเปรียบเสมือน “ธนาคาร
เมล็ดพันธุ์” (Seed Bank) ช่วยรักษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพไว้ให้คนรุ่ นหลัง
3. ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ เหมือนธนาคารของครอบครัว
 การมีทรัพยากรธรรมชาติในป่าครอบครัวให้ได้กินได้ใช้ถือว่า
ลดรายจ่าย ประหยัดเงินและเป็นความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
อีกทั้งในอนาคตยังมีไม้ไว้สร้างบ้านและตัดขายยามต้องการเงิน
อีกด้วย
4. เตรียมพร้อมรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ   
การมีป่าครอบครัวช่วยสนับสนุนการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และเป็นการตอบสนองวาระสำคัญของโลกที่
เกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยังยืน (Agenda 21) อนุสัญญาว่าด้วย
ความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological diversity:
CBD) และตอบสนองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วัในเรื�องเศรษฐกิจพอเพยีง

01

02
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ประเภทป่าครอบครัว 
มี 2 ประเภท

ป่าครอบครัวที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เป็นป่าธรรมชาติดั้งเดิม
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและพัฒนาเป็นป่าสมบูรณ์ตามกระบวน
การทดแทนของสังคมพืช  (Ecological succession
Processes) ซึ่งต้องใช้เวลานานหลายสิบปี เช่น ป่าหัวไร่ปลายนา 
ป่าเหล่า เป�นต้น

ป่าครอบครัวที่ครอบครัวสร้างขึ้น เป็นพื้ นที่ที่ครอบครัว
พัฒนาขึ้นเพื่ออนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ พร้อมทั้งสร้าง
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจให้กับครอบครัว ภายใต้ระยะเวลา
การพัฒนาที่ไม่ยาวนัก ประมาณ 5–10 ปี ป่าประเภทนี้มักเรียกว่า 
สวนยั่งยืน สวนสมรม วนเกษตร สวนพฤกษศาสตร์ หรือ
สวนสมุนไพร เป�นต้น

ประโยชน์
และคุณค่าป่าครอบครัว2

ที่มา: BEDO Thailand: ป่าครอบครัว,ประเภทป่าครอบครัว,2

ประโยชน์ป�าครอบครวั (17 ม.ย 2563) https://bit.ly/49r3jL4
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ภาพประกอบ : www.nongsanom.go.th

ภาพประกอบ : www.90route.com

ภาพประกอบ : www.pinterest.com

ภาพประกอบ : www.khaosod.co.th ภาพประกอบ : www.khaosod.co.th

ภาพประกอบ : www.nongsanom.go.th

ภาพประกอบ : www.depositphotos.com

https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/


ADAPTATION

กรณีศึกษา: 
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กลุ่มขับเคลื่อนการปรับตัว
ต่อการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ

กองขับเคลื่อนการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ

E-mail:adapt.dcce@gmail.com

ทสจ.ประจวบคีรีขันธ์ จัดตั้ง
ป่าครอบครัว 18 แห่ง 8 อำเภอ4

ภาพ: https://www.forest.go.th ภาพ: https://www.forest.go.th

สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ดำเนินโครงการ”ส่งเสริมการยกระดับ
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” 
ภายใต้กิจกรรมหลัก ป่าครอบครัว สืบสานปณิธานพ่อ 
สานต่อเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเป�าหมายในการเพิ�มพื�นที�
สีเขียว จำนวน 112,000 ต้น และจัดตั�ง
ศูนย์เรียนรู้ ป่าครอบครวั ใหเ้ป�นแหล่งเรยีนรูด้า้น
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติแก่ชุมชน

ตั้งแต่ปี 2564 และ 2566 ได้มกีารจดัตั�งศูนยเ์รยีนรู ้
ป่าครอบครวัแล้วรวม 18 แหง่ ใน 8 อําเภอ พรอ้มทั�ง
จัดทำสื่ อประชาสัมพันธ์แหล่งเรียนรู้ ป่าครอบครัว 
เพื่อส่งเสรมิการปลูกต้นไม้เพิ�มพื�นที�สีเขียว การลด
ปริมาณขยะ และพฒันาชุมชนสูแ่นวทาง “ชุมชนไรถั้งขยะ”
รวมถึงการต่อยอดผลิตภัณฑ์ชุมชนจากป�าครอบครวั
สู่กิจกรรมท่องเที�ยวเชงินเิวศและท่องเที�ยวเชงิเกษตร
จำนวน 18 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านหนองเหียง ต.หินเหล็กไฟ 
อ.หัวหนิ, บา้นเขาราง ต.สามกระทาย อ.กยุบุร,ี บา้นเขาแดง
ต.เขาแดง อ.กุยบุรี, บ้านทุ่งพุฒิ ต.อ่าวทอง อ.ทับสะแก, 
หมู่ 5 ต .แม่ราํพึง อ .บางสะพาน และบ้านหินป�ด
อ.บางสะพานน้อย เป�นต้น โดยทุกพื�นที�มีการสาํรวจ
จัดตั�งศูนย์เรยีนรู ้ดําเนินกิจกรรมปลูกป�า ส่งเสรมิ
ผลิตภัณฑ์ชุมชน และให้ความรูแ้ก่ประชาชนตั�งแต่
ปี 2564 และในป� 2566 มีการดําเนินการต่อเนื�อง
อีก 12 แห่ง จึงทําให้มีระบบนิเวศที�สมบูรณ์มากขึ�น
และส่งผลให้ครอบครวัมีแหล่งอาหาร โดยสามารถ
นำผลิตผลที่เหลือจากการบริโภคของครอบครัวมาขาย 
หรือนํามาพฒันาเป�นผลิตภัณฑ์ได้

ที่มา: กรณีศึกษา: ทส.ประจวบคีรีขันธ์จัดตั้งป่าครอบครัว4,5

18 แห่ง 18 อําเภอ (23 เม.ย. 2566)
https://bit.ly/4oSJ3Xv

แนวคิด “ป่าครอบครัว” มุ่งส่งเสริมให้แต่ละครอบครัวปลูกพืช5 

ที่ใชบ้รโิภค ใชส้อย พชืสมุนไพร และไมย้นืต้นภายในพื�นที�ของตนเอง
ทั้งในสวนและพื�นที�ไรน่า โดยใช้วิธีการปลูกเลียนแบบธรรมชาติ
ซึ่งชว่ยใหร้ะบบนเิวศสามารถฟ�� นฟูและพฒันาอยา่งต่อเนื�องในระยะยาว
แนวทางนี้จงึเป�นการบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาติและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เมื�อกาลเวลาผา่นไปพนัธุพ์ชืภายในพื�นที�จะเพิ�มความหลากหลาย
และเติบโตอย่างสมดุล จนสามารถพัฒนาเป็น “ป่าครอบครัว” 
ที่มคีวามสมบูรณข์องระบบนเิวศ ชว่ยรองรบัผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ พรอ้มทั�งเสรมิสรา้งความมั�นคงทางเศรษฐกิจ
และคุณภาพชวีติใหกั้บชุมชนอยา่งยั�งยนื

ภาพประกอบ : www.mgronline.com
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https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
https://wscaustralia.org.au/on-nut-urban-forest-park-bangkok-thailand/
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