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fiu: Vitam International, “Swine Heat Stress,”
https://vitam.co.za/solutions/swine-heat-stress/
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Au: [1]Umar, S. I. U., et al. (2021). Delineation of temperature-humidity
index (THI) as indicator of heat stress in livestock. Animals, 11(7).
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(No functional sweat glands) (Small lungs)
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(Thick subcutaneous fat)
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(Reduce Internal Heat Production) (Increase Heat Dissipation)
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(Decreased feed intake = Less metabolic heat) ; (Panting) (Evaporation)

(Increased Water (Replace water & electrolytes)
Consumption)
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(Sprawling) (Increase cool surface contact)

Aua: Facebook Page. (n.d.). mlukyiaomstuamagou? (Heat Stress in Pigs).
duAuma https://www.facebook.com/100067950487394/posts/1229962222612116/
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2UDIDIAQATI: “G11dSH” (leaky gut) Gorilkaiswu
uazifalsadngns:zualdoaldviodu ndAuAuvavdasd
3vanavuazanuiFevdonisiialsaluwisutwugodu
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szuuduwus mikoasiniswaufiauaznuduandns
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(Physiological Impacts)
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(Increased blood flow to skin)
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(Reduced blood flow to gut)

W) dlddouno giAufuacav
(Weakened gut barrier & immunity)

devaaido 772
(Risk of infection) ©

Waaws: souiwae, lad1, wawaoaoav
(Result: Lethargy, Reduced Growth, Lower Productivity)

er. (n.d.). Maintain sound on-farm biosecurity
aching. duAumn
/maintain-sound-on-farm-biosecurity-with-

audeau, D., Ramirez, B. C., Ross, J. W.,
eat stress adaptations in pigs. Animal
grstorp. (2020, June 8). Heat stress problems
2h 8, 2026, from

. (2024). Swine fertility in a changing climate.
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COOLING PAD
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Au: [6] Hortenhuber, S. J., Schauberger, G., Mikovits, C., Schénhart, M.,
Baumgartner, J., Niebuhr, K., Piringer, M., Anders, I., Andre, K., Hennig-Pauka,
I, & Zollitsch, W. (2020). The effect of climate change-induced temperature
increase on performance and environmental impact of intensive pig production
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AU www.lbwhite.com/products/swine/reeves-evaporative-cooling-systems
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Auimw Source: China Exhaust Fan. How to cool and save energy in pig
farms during summer.
https://chinaexhaustfan.com/how-to-cool-and-save-energy-in-pig-farms-
during-summer/
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dvndnawiddosnadrsuwisusiggos Wovmndunu
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Au: [7] Liu, Y., Xu, Y., Li, G., Ayalew, W., Zhong, Z., & Zhang, Z. (2025).
Local climate adaptation in Chinese indigenous pig genomes. Animals,
15, 2412. [8] Paul, B. R., & Paul, B. (2021). Heat stress in swine: Impact
and strategies to combat. e-Pashupalan, 6(2), 90-94.

[9] Zaake, P., Ndambi, O. A., Paul, B., Marshall, K., Notenbaert, A., Ouma,
E., Dione, M., & Ouma, G. (2019). Pig production in Uganda: Adapting to
climate change. In Tropentag 2019 Conference Proceedings.
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cooperative. UAuDIA https://www.pigprogress.net/world-of-pigs/farm- swine fever virus. Veterinary Sciences, 9, 606
visits/farm-visit-better-biosecurity-levels-for-an-entire-cooperative/
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	เมื่อสุกรเผชิญอุณหภูมิสูง ร่างกายสัตว์จะลดการกินอาหาร เพื่อลดความร้อนจากกระบวนการเผาผลาญ ทำให้การเจริญ เติบโตช้าลงและน้ำหนักเพิ่มต่ำกว่าปกติ ในขณะเดียวกัน ร่างกายจะเพิ่มการไหลเวียนเลือดไปยังผิวหนังเพื่อระบาย ความร้อน ส่งผลให้เลือดที่ไปเลี้ยงระบบทางเดินอาหารลดลง จนอาจเกิดภาวะ “ลำไส้รั่ว” (leaky gut) ซึ่งทำให้สารพิษ และเชื้อโรคเข้าสู่กระแสเลือดได้ง่ายขึ้น ภูมิคุ้มกันของสัตว์ จึงลดลงและความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในฟาร์มเพิ่มสูงขึ้น [2][3] ความร้อนที่รุนแรงหรือเกิดต่อเนื่องยังส่งผลต่อ ระบบสืบพันธุ์ ทำให้อัตราการผสมติดและจำนวนลูกสุกร ต่อครอกลดลง ซึ่งมักปรากฏเด่นชัดในช่วงฤดูร้อน [4]
	ข้อมูลปี 2568 ระบุว่า ประเทศไทยมีผู้เลี้ยงสุกร 142,846 ราย  และมีสุกรรวม 12,208,545 ตัว โดยการเลี้ยงสุกรยังกระจุก ตัวอยู่ในบางพื้นที่อย่างชัดเจน โดยเฉพาะเขตปศุสัตว์ที่ 7 เช่น ราชบุรีและนครปฐม และเขต 2 เช่น ชลบุรีและฉะเชิงเทรา ซึ่งประชากรสุกรรวมกันมากกว่าร้อยละ 61 ของทั้งประเทศ พื้นที่เหล่านี้ล้วนอยู่ในเขตร้อนชื้น จึงมีความอ่อนไหวต่อ คลื่นความร้อนและความผันผวนของค่า THI สูงเป็นพิเศษ  ยิ่งไปกว่านั้น ฟาร์มสุกรประมาณ 84.34% ยังเป็นโรงเรือน ระบบเปิด ขณะที่โรงเรือนระบบปิดที่ใช้ระบบทำความเย็น แบบระเหยน้ำ (EVAP: Evaporative Cooling System) มีเพียง 15.66% ของจำนวนฟาร์มทั้งหมด ทำให้ฟาร์ม จำนวนมากมีความเสี่ยงต่อความเครียดจากความร้อน อย่างชัดเจน ผลกระทบจากโลกร้อนที่มีต่อฟาร์มสุกร ในประเทศไทยจึงอยู่ในระดับ สูง [5]
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	ที่มาภาพ : Swine Vet Center. (n.d.). Maintain sound on-farm biosecurity with PRRS season approaching. สืบค้นจาก https://swinevetcenter.com/maintain-sound-on-farm-biosecurity-with-prrs-season-approaching/
	ที่มา: [2] Mayorga, E. J., Renaudeau, D., Ramirez, B. C., Ross, J. W.,             & Baumgard, L. H. (2019). Heat stress adaptations in pigs. Animal Frontiers, 9(1), 54–61 [3] Perstorp. (2020, June 8). Heat stress problems in swine. Retrieved March 8, 2026, from https://www.perstorp.com/en/news_center/news/2020/heat_stress_problems_in_swine [4] Knox, R. V. (2024). Swine fertility in a changing climate. Animal Reproduction Science. [5] กรมปศุสัตว์. (2568). ข้อมูลจำนวนปศุสัตว์ในประเทศไทย 2568. กลุ่มสารสนเทศและข้อมูลสถิติ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ            และการสื่อสาร.
	ที่ผ่านมา ฟาร์มสุกรในแต่ละภูมิภาคทั่วโลก พยายามปรับตัวต่อสภาพอากาศร้อนในรูปแบบที่ แตกต่างกัน ตามบริบทของสภาพภูมิอากาศ เทคโนโลยี และโครงสร้างของระบบการผลิตในแต่ละ พื้นที่ ฟาร์มสุกรขนาดใหญ่ในยุโรปและประเทศ พัฒนาแล้วจำนวนมากนิยมใช้ โรงเรือนระบบปิด ร่วมกับเทคโนโลยีควบคุมสภาพแวดล้อม เช่น พัดลม ระบายอากาศ ระบบหมุนเวียนอากาศ และแผ่น  ทำความเย็นแบบระเหยน้ำ (evaporative cooling pads) เพื่อช่วยลดอุณหภูมิภายใน โรงเรือน แนวทางนี้ช่วยลดผลกระทบจากความร้อน ได้ดีและทำให้การจัดการฟาร์มมีความแม่นยำมากขึ้น  ซึ่งอาจต้องใช้เงินลงทุนสูง ใช้พลังงานมาก [6]
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	คำบรรยายภาพ: โรงเรือนสุกรระบบปิดในฟาร์มอุตสาหกรรมมักใช้ ระบบระบายอากาศร่วมกับแผ่นทำความเย็นแบบระเหยน้ำ (evaporative cooling pads) โดยอากาศภายนอกถูกดูดผ่าน แผ่นทำความเย็นที่มีน้ำไหลผ่าน ทำให้อุณหภูมิของอากาศลดลง ก่อนเข้าสู่โรงเรือน ขณะที่พัดลมระบายอากาศจะช่วยดึงอากาศร้อนออกจากอาคาร


	COOLING PAD
	คำอธิบายภาพ: อากาศร้อนจากภายนอกที่มีอุณหภูมิ ประมาณ 30–35°C ถูกดูดผ่าน แผ่นทำความเย็น (cooling pad)  ซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่นโครงสร้างพรุน เมื่ออากาศไหลผ่านแผ่นที่มี น้ำหล่อเลี้ยงอยู่จะเกิดกระบวน การระเหยของน้ำ ส่งผลให้ อุณหภูมิของอากาศลดลง
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	อีกแนวทางหนึ่งที่ได้รับความสนใจคือ การปรับตัว ผ่านพันธุกรรมและการคัดเลือกสายพันธุ์ งานวิจัย ของประเทศจีนชี้ว่า สุกรพันธุ์พื้นเมืองบางสายพันธุ์ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม เฉพาะพื้นที่ได้ดีกว่าสายพันธุ์เชิงอุตสาหกรรม ผลการ ศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่าความสามารถในการทนต่อความร้อน ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการออกแบบโรงเรือนเพียงอย่างเดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับพันธุกรรมของสัตว์ด้วย [7] โดยแนวทาง ดังกล่าวต้องอาศัยการวิจัยต่อเนื่องเพื่อพัฒนาสายพันธุ์ พื้นเมืองให้มีผลผลิตเทียบเท่าสายพันธุ์ที่พัฒนาขึ้น เพื่อการผลิตเชิงอุตสาหกรรม
	ที่มา: Source: Pig Progress. Brazilian Piau pig breed maintains FCR under heat stress.https://www.pigprogress.net/pigs/brazilian-piau-pig-breed-maintains-fcr-under-heat-stress/

	บรรยายภาพ : เปรียบเทียบสุกรพันธุ์พื้นเมือง Piau ของบราซิล ในสภาพปกติ (บน) และภาพถ่ายด้วยกล้องอินฟราเรด (ล่าง)  ซึ่งแสดงการกระจายความร้อนบนผิวร่างกายสัตว์ การศึกษา พบว่าสุกรพันธุ์พื้นเมืองบางสายพันธุ์มีประสิทธิภาพในการ เปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัว และปรับตัวต่อสภาพอากาศร้อน ได้ดีกว่าสุกรสายพันธุ์เชิงอุตสาหกรรม สะท้อนบทบาท ของพันธุกรรมในการเพิ่มความทนทานต่อความเครียด จากความร้อน
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	เมื่อพิจารณาบริบทของ ฟาร์มสุกรรายย่อยในประเทศไทย แนวทางการปรับตัวที่เหมาะสมจึงควรเป็นวิธีที่มีต้นทุน  ไม่สูงและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงในระดับครัวเรือนหรือ ฟาร์มขนาดเล็ก การปรับปรุง โครงสร้างโรงเรือน เป็นจุด เริ่มต้นสำคัญ เช่น การออกแบบโรงเรือนแบบเปิดด้านข้าง เพื่อเพิ่มการไหลเวียนของอากาศ การยกหลังคาให้สูง เพื่อลดการสะสมของความร้อน การวางแนวโรงเรือน ตามทิศทางลมรวมถึงการเลือกใช้วัสดุหลังคาที่สะท้อน ความร้อน
	นอกจากนี้ การปลูกต้นไม้รอบฟาร์มยังช่วยสร้างร่มเงา และลดอุณหภูมิบริเวณโรงเรือนได้อีกทางหนึ่ง ควบคู่กันนั้น  เกษตรกรควรจัดการน้ำให้เพียงพอ ทั้งน้ำดื่มที่สะอาด สำหรับสัตว์ และน้ำที่ใช้ช่วยลดอุณหภูมิในคอก เช่น การพ่นน้ำ หรือราดพื้นในช่วงอากาศร้อน ซึ่งเป็นวิธีที่ทำได้ง่ายและ  ใช้ต้นทุนไม่สูง [8] [9]
	บรรยายภาพ: โรงเรือนสุกรระบบปิดที่ประชากรไม่หนาแน่นเกินไป  และมีพัดลมระบายอากาศและระบบหมุนเวียนอากาศ เพื่อควบคุม อุณหภูมิภายในโรงเรือน
	ที่มาภาพ Source: China Exhaust Fan. How to cool and save energy in pig farms during summer. https://chinaexhaustfan.com/how-to-cool-and-save-energy-in-pig-farms-during-summer/

	การจัดการอาหารและโภชนาการก็เป็นอีกองค์ประกอบสำคัญ ของการปรับตัว เนื่องจากสุกรมักกินอาหารลดลงเมื่ออากาศร้อน เกษตรกรจึงควรปรับเวลาให้อาหารเป็นช่วงเช้าตรู่หรือช่วงเย็นที่ อุณหภูมิต่ำกว่ากลางวัน เพื่อลดผลกระทบจากความร้อนต่อ การกินอาหาร ในบางประเทศมีการปรับสูตรอาหารเพื่อลดผลกระทบ จากความร้อน เช่น การเพิ่มความเข้มข้นของพลังงาน ลดโปรตีน ส่วนเกิน และเสริมวิตามินหรือแร่ธาตุ เพื่อให้สัตว์ยังคงได้รับ สารอาหารเพียงพอแม้กินอาหารลดลง [2] อย่างไรก็ตาม แนวทาง ดังกล่าวอาจมีข้อจำกัดสำหรับฟาร์มรายย่อย เนื่องจากต้นทุน อาหารสัตว์อาจเพิ่มขึ้นและต้องอาศัยความรู้ด้านโภชนาการ ในการจัดสูตรอาหารที่เหมาะสม
	ที่มา: [7] Liu, Y., Xu, Y., Li, G., Ayalew, W., Zhong, Z., & Zhang, Z. (2025). Local climate adaptation in Chinese indigenous pig genomes. Animals, 15, 2412. [8] Paul, B. R., & Paul, B. (2021). Heat stress in swine: Impact and strategies to combat. e-Pashupalan, 6(2), 90–94. [9] Zaake, P., Ndambi, O. A., Paul, B., Marshall, K., Notenbaert, A., Ouma, E., Dione, M., & Ouma, G. (2019). Pig production in Uganda: Adapting to climate change. In Tropentag 2019 Conference Proceedings.
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	นอกจากนี้ การดูแล สุขภาพสัตว์และการจัดการฟาร์มโดยรวม ก็มีความสำคัญมากขึ้นในสภาพอากาศร้อน เนื่องจาก ความเครียดจากความร้อนสามารถทำให้ภูมิคุ้มกันของสุกรอ่อนแอลงและเพิ่มความเสี่ยงต่อ การเกิดโรค เกษตรกร จึงควรให้ความสำคัญกับการรักษาความสะอาดของโรงเรือน การตรวจสุขภาพสัตว์อย่างสม่ำเสมอ และการควบคุมโรค และปรสิตในฟาร์ม รวมถึงการเฝ้าระวังโรคสำคัญ เช่น โรคอหิวาต์แอฟริกาในสุกร (ASF) ซึ่งอาจมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยภูมิอากาศในอนาคต [10]
	“การรักษาความสะอาดของโรงเรือน และการจัดการสุขอนามัยในฟาร์มสุกร เป็นปัจจัยสำคัญในการป้องกันโรค และลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ”
	การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกำลังสร้างความท้าทาย ต่อการเลี้ยงสุกรในหลายระดับ ตั้งแต่ระดับตัวสัตว์ การจัดการฟาร์ม ไปจนถึงโครงสร้างของอุตสาหกรรม การผลิต สำหรับประเทศไทย ความเสี่ยงยิ่งเพิ่มขึ้น จากสภาพอากาศร้อนชื้น การกระจุกตัวของการผลิต ในบางพื้นที่ และการที่ฟาร์มจำนวนมากยังใช้โรงเรือน ระบบเปิด หากไม่มีการปรับตัวอย่างเหมาะสม ผลกระทบ อาจลุกลามจากระดับฟาร์มไปสู่รายได้ของเกษตรกร เสถียรภาพของราคาสินค้า และความมั่นคงทางอาหาร ของประเทศ
	ดังนั้น แนวทางการปรับตัวของฟาร์มสุกรรายย่อย จึงไม่ใช่เพียงมาตรการทางเทคนิคในการลดความร้อน ในโรงเรือน แต่เป็นกลไกสำคัญในการรักษาอาชีพ ของเกษตรกรและเสริมความยืดหยุ่นให้กับระบบอาหาร ของประเทศในโลกที่สภาพภูมิอากาศกำลังเปลี่ยนแปลง
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